2.3.5 Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida taʼlimiy-tarbiyaviy jarayonni rejalashtirish va chiniqtirish ishlarini tashkil etish
Reja:
1. Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida taʼlimiy-tarbiyaviy jarayonni rejalashtirish. 
2. Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida 05-02 oylik ish rejasini rasmiylashtirish malakasini shakllantirish. 
3. Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida taʼlimiy-tarbiyaviy jarayon taʼbirnomasi tuzish.
4. Yozgi sogʻlomlashtirish davrida chiniqtirish tadbirlarini tartiblash.

Yozgi sog’lomlashtirish mavsumida ta’lim-tarbiya jarayonining maqsadi -bolalarning sog‘ligini mustahkamlash, jismoniy faolligini oshirish, yozgi mavsumga mos ta’limiy-tarbiyaviy faoliyatni tashkil etish.
 - Bolalarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga olish
-Kun tartibini yozgi sharoitga moslashtirish (ko‘proq ochiq havoda faoliyat); --Faoliyat turlarini muvozanatlash: o‘yin, ijod, sport, dam olish;
-Sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarni kiritish (suv o‘yinlari, quyosh vannalari);
 -Xavfsizlik qoidalarini alohida rejalashtirish
05–02 oylik ish rejasini rasmiylashtirish malakasini shakllantirish
Rejani aniq muddatlarga (hafta/oy) bo‘lib chiqish kerak. Har bir faoliyat turi uchun maqsad va vazifalarni yozish; Kutilayotgan natijalarni belgilash; Tarbiyachi, yordamchi va boshqa mas’ullarni ko‘rsatish; Rejani jadval ko‘rinishida rasmiylashtirish (sana, mavzu, faoliyat turi, mas’ul shaxs)
 Taʼlimiy-tarbiyaviy jarayon taʼbirnomasini tuzish
-Har bir kun yoki tadbir bo‘yicha qisqacha tavsif yozish
-O‘tkaziladigan mashg‘ulotning maqsadi va mazmunini ko‘rsatish
-Qo‘llaniladigan metod va usullarni belgilash (o‘yinli, interfaol, kuzatish)
-Zarur jihozlar va materiallarni sanab o‘tish
-Yakunda natijalarni tahlil qilish (bolalarning ishtiroki, qiziqishi, o‘zlashtirishi)
Yozgi davrda chiniqtirish tadbirlarini tartiblash
 Ertalabki badantarbiya (har kuni)
 Ochiq havoda harakatli o‘yinlar
 Suv bilan chiniqtirish (qo‘l-yuz yuvish, suv sepish o‘yinlari)
 Quyosh vannalari (me’yor asosida)
 Yalangoyoq yurish (maxsus xavfsiz joylarda)
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