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1. Art-terapiya orqali ijodkorlik va tasavvurlarni rivojlantirish
Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash bugungi kunning eng muhim pedagogik vazifalaridan biridir. Ayniqsa, bolaning ijodiy qobiliyati, tasavvuri va emotsional dunyosini shakllantirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish katta ahamiyatga ega. Shunday texnologiyalardan biri bu — art-terapiya va art-pedagogika hisoblanadi.
Art-terapiya san’at vositalari orqali bolalarning ichki kechinmalarini ifodalash, psixologik holatini yaxshilash va ijodiy fikrlashini rivojlantirishga xizmat qiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun bu usul ayniqsa samarali, chunki ular o‘z his-tuyg‘ularini so‘z bilan emas, balki rasm, shakl, rang va harakatlar orqali ifodalashga moyil bo‘ladilar.
Art-terapiya — bu san’at faoliyati orqali bolaning ruhiy holatini tartibga solish, ijodiy qobiliyatini rivojlantirish va tasavvurini kengaytirishga yo‘naltirilgan pedagogik-psixologik metoddir. Ushbu yondashuvda bola tayyor bilimni qabul qiluvchi emas, balki ijodiy jarayonning faol ishtirokchisiga aylanadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun art-terapiya juda muhim, chunki bu davrda ularning tasavvuri juda kuchli bo‘ladi. Bola oddiy narsalarda ham yangi obrazlar ko‘ra oladi. Masalan, oddiy doira shaklini quyosh, soat yoki yuz sifatida tasavvur qilishi mumkin. Bu jarayon uning ijodiy fikrlashini kengaytiradi.
Art-terapiya jarayonida bolalar:
· o‘z his-tuyg‘ularini erkin ifodalaydi;
· ijodiy qarorlar qabul qilishni o‘rganadi;
· o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortadi;
· emotsional barqarorlikka erishadi.
Shuningdek, art-terapiya bolalarning psixologik rivojlanishida ham muhim rol o‘ynaydi. U stress, qo‘rquv va xavotirni kamaytiradi, bolani erkin va xotirjam ijod qilishga undaydi.
2. Ijodkorlikni rivojlantiruvchi art-terapiya mashqlari
Maktabgacha ta’limda art-terapiya mashqlari bolaning yosh xususiyatlariga mos, qiziqarli va o‘yin shaklida tashkil etiladi. Bu mashqlar bolalarda ijodkorlikni rivojlantirish bilan birga, ularning mayda motorikasini, diqqatini va tasavvurini ham kuchaytiradi.
Asosiy art-terapiya mashqlari:
1. Erkin rasm chizish
Bola hech qanday cheklovlarsiz o‘z tasavvurini rasmda ifodalaydi. Bu mashq ijodiy erkinlikni rivojlantiradi.
2. Ranglar terapiyasi
Bolalar turli ranglar yordamida o‘z kayfiyatini ifodalaydi. Masalan, qizil rang — energiya, ko‘k rang — tinchlikni bildirishi mumkin.
3. Loy va plastilin bilan ishlash
Turli shakllar yasash orqali bola nafaqat ijod qiladi, balki qo‘l motorikasini ham rivojlantiradi.
4. Kollaj texnikasi
Bola qog‘oz, mato, barg va boshqa materiallardan kompozitsiya yaratadi. Bu ijodiy fikrlashni kuchaytiradi.
5. Ertakni tasvirlash
O‘qilgan ertakni rasm yoki model orqali ifodalash bolalarning tasavvurini kengaytiradi.
Bu mashqlar bolalarda nafaqat ijodkorlikni, balki muloqot, diqqat, xotira va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradi.
3. Maktabgacha ta’limda eco-artning maqsadi va turlari
Eco-art — bu tabiat materiallaridan foydalangan holda ijodiy faoliyatni tashkil etish tizimidir. Bu yo‘nalish bolalarda ekologik ongni shakllantirish va tabiatga mehr uyg‘otishga xizmat qiladi.
Eco-artning asosiy maqsadlari:
· bolalarda ekologik madaniyatni shakllantirish;
· tabiatga nisbatan mehr va hurmatni rivojlantirish;
· ijodiy fikrlashni kuchaytirish;
· tabiiy materiallardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini hosil qilish.
Eco-art turlari:
1. Tabiiy materiallardan applikatsiya
Barg, gullar, urug‘lar yordamida kompozitsiya yaratish.
2. Mozaika va kollaj
Turli tabiiy elementlarni birlashtirib tasvir yaratish.
3. Qum bilan ijodiy ishlar
Qumda shakllar yasash va tasvirlar yaratish.
4. Tabiiy maketlar
Shox, tosh va boshqa materiallardan kichik inshootlar qurish.
Eco-art bolalarda tabiatni his qilish, uni qadrlash va asrashga o‘rgatadi. Shu bilan birga, estetik did va ijodiy qobiliyatni ham rivojlantiradi.
4. Mavsumiy eco-art loyihalari
Mavsumiy eco-art loyihalari yil fasllariga mos ravishda tashkil etiladi va bolalarning tabiatni kuzatish hamda uni ijodiy ifodalash imkonini beradi.
Bahor mavzulari:
Bahor uyg‘onishi, gullarning ochilishi, yashil tabiat tasviri. Bolalar gullar va barglardan kompozitsiyalar yaratadilar.
Yoz mavzulari:
Dengiz, quyosh, mevalar va qum bilan ijodiy ishlanmalar. Yozgi tabiat rang-barangligi tasvirlanadi.
Kuz mavzulari:
Barglarning to‘kilishi, kuzgi hosil, meva va sabzavotlardan kollajlar.
Qish mavzulari:
Qor manzaralari, qor odam yasash, muz va oq rangli kompozitsiyalar.
Mavsumiy eco-art bolalarda kuzatuvchanlik, tabiatdagi o‘zgarishlarni anglash va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi.
Art-terapiya va eco-art texnologiyalari maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning ijodiy, emotsional va intellektual rivojlanishini ta’minlovchi muhim vositalardan biridir. Ushbu yondashuvlar orqali bola erkin fikrlashni o‘rganadi, o‘z tasavvurini boyitadi va tabiat hamda san’atga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi.
Natijada bolalar nafaqat ijodiy jihatdan, balki shaxs sifatida ham har tomonlama rivojlanadi va maktab ta’limiga tayyor bo‘lib boradi.



Nazorat uchun savollar:
1. Art-terapiya nima va u bolalarda qanday rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi? 
2. Ijodkorlikni rivojlantiruvchi art-terapiya mashqlariga qaysi faoliyatlar kiradi? 
3. Eco-artning maktabgacha ta’limdagi asosiy maqsadi nimadan iborat? 
4. Mavsumiy eco-art loyihalari qanday tamoyil asosida tashkil etiladi? 
5. Art-terapiya va eco-art bolalar rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?
