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             1.4.2-mavzu. Inklyuziv va ehtiyojlarga asoslangan differensial 
                                        ta’limning zamonaviy yondashuvlari
(2 soat amaliy mashg‘ulot)
O‘quvchilar va sinfdagi xilma-xillik. O‘quvchilar va ular tomonidan ta’limiy materialni o‘zlashtirish usullari. Ta’limdagi qiyinchiliklar va ta’lim olish qobiliyatining buzilishi o‘rtasidagi farqlar. Ta’limdagi qiyinchiliklarning asosiy shakllari. Ta’limda tenglikni ta’minlash uchun zarur pedagogik xizmatlarni tashkil etishi. Differensial ko‘rsatmalar tushunchasi. Individual ta’lim dasturi tushunchasi. Individual ta’limiy marshrut tushunchasi. Har bir alohida holat uchun individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqish zarurati.
Inklyuziv va tabaqalashtirilgan sinflar bilan ishlashda yangicha pedagogik qarashlar; dars davomida barcha o‘quvchilarning ishiga ijobiy hissiy kayfiyatni yaratish; o‘quvchilarni vazifalarni bajarishning turli usullarini tanlash va mustaqil va guruhda ishlashga undash imkoniyatlarini kengaytirish usul va vositalari.
2-mavzu: Inklyuziv va ehtiyojlarga asoslangan differensial ta’limning zamonaviy yondashuvlari
Reja 
1.Neyroxilma-xillik  va uning oʻziga xos turlari 
3.Turli neyrotiplar bilan ishlash boʻyicha amaliyot
4.Turli neyrotiplar bilan ishlashda qo‘llaniladigan metodlar. 
Tayanch so‘zlar: DTGS, autizm, disleksiya, Asperger sindromi, disgrafiya va diskalkuliya
1.Neyroxilma-xillik nima?
Neyroxilma-xillik bu insonlarda miya faoliyati turlicha boʻlishini va bu biron bir kamchilik yoki yetishmovchilik emas, aksincha normal holat ekanligini qoʻllab-quvvatlovchi qarashni ifoda etuvchi atama sanaladi. 
Neyrodivergent boʻlgan insonlar oʻzgacha miya tuzilishi va kimyosiga ega boʻlgan odamlar sanaladi. Ularning miyasi tipik deya tan olingan miya faoliyatiga qaraganda boshqacha faoliyat koʻrsatadi. Ushbu neyroatipik odamlarda maʼlumotlarga ishlov berish yoki ijtimoiy hulq-atvorda muammolar kuzatilishi mumkin.  Miya faoliyatidagi farqlar kimyoviy tuzilishidagi oʻzgarishlar oʻz ichiga nutq, til va muloqot ehtiyojlari (NTME)ni, yoki yanada aniqroq qilib aytganda, DTGS (diqqat tanqisligi va giperfaollik sindromi), autizm, disleksiya, Asperger sindromi, disgrafiya va diskalkuliya kabilarni olishi mumkin. 
DTGS tibbiy holat boʻlib u miya rivojlanishiga taʼsir koʻrsatadi. U shuningdek odamlarning oʻzini tutishi, xulq-atvoriga ham taʼsir oʻtkazishi mumkin. Giperfaollik ushbu holatning bir qismi boʻlishi mumkin, lekin diqqat tanqisligi (DT) bilan tashxislangan shaxslar introvert boʻlishi va giperfaollik belgilarini namoyon etmasligi ham mumkin. DT va DTGS xulq-atvorga, vaqtni boshqarish, diqqat va impulsni nazoratda ushlash kabilarga salbiy taʼsir oʻtkazadi. DTGS tashxisi qoʻyilgan oʻsmirlar muloqot davomida gapni boʻlishi yoki faoliyatga xalaqt berishi va bu oʻz navbatida ushbu oʻsmirlarning oʻzgalar bilan doʻstona munosabatlar oʻrnatishini yanada qiyinlashtirishi kuzatiladi. Ular oʻylamay gapirib qoʻyishlari va bu oʻzgalarni hafa qilib qoʻyishi mumkin. Ular baʼzan arzimagan kelishmovchilikka haddan tashqari reaksiya bildirib, asablarini tinchlantirishlari mushkul boʻladi. DT va DTGS sindromi mavjud odamlar berilgan topshiriq va yoʻl-yoʻriqda tez-tez adashishadi va buning oqibatida ularning tashklotchilik qobiliyati sust rivojlangan boʻladi. 
Autizm rivojlanishdagi nuqson boʻlib, miyaning oʻzgacha funksiyasi natijasida roʻy beradi. Ushbu sindromning spektrlari aniq boʻladi. Neyroxilma-xillik ehtiyojlari mavjud insonlar bilan taqqoslaganda hammada ham bu darajadagi qiyinchiliklar mavjud emas. Autistik spektrning buzilishi, yoki ASB, tashxisi qoʻyilgan odamlar ijtimoiy muloqot, odamlar bilan oʻzaro muloqotga kirishishi, takrorlanib turuvchi doimiy xulq-atvorida muammolar kuzatiladi. Ular uchun mulqot davomidagi suhbat mazmunini tushunish, ayniqsa suhbat davomida hazil, mutoyiba, shaʼma yoki kinoya qoʻllanilganda, qiyinchilik tugʻdiradi. Asperger sindromi autizm tashxisi qoʻyilgan odamlarga nisbatan qoʻllaniluvchi atama boʻlib, ular odatda oʻrtacha intellekt yoki oʻrtachadan yuqoriroq intellektga ega boʻladilar. ASB tashxisi qoʻyilgan oʻsmirlar tashkilotchilikda, vaqtni boshqarish va kundalik odatiy faoliyat turlarida oʻzgarishlar boʻlganda qiyinchilikka uchrashadi. 
Disleksiya yozilgan maʼlumotni oʻqiy olish bilan bogʻliq nuqson boʻlib, uning asosiy sababi miyada yuz beruvchi neyron bogʻlanishlarning boshqachaligida boʻladi. Ushbu nuqson asosan xatosiz oʻqish va yozish bilan bogʻliq koʻnikmalarga taʼsir koʻrsatadi. Disleksiyaga ega odamlar ham vaqtni boshqarish, tashkilotchilikk, yodda saqlash va tartibga amal qilishda muammolarga duch keladi. Disleksik oʻsmirlar oʻy vazifalari va yoʻl-yoʻriqlarni yoddan chiqarishadi va asosiy masalalarni umumlashtirish va ular asosida xulosalar yasashda qiyinchilikka uchrashadi. Ularda, shuningdek, maʼruza davomida maʼruzachi ortidan ulgurishda, bir nechta bosqichlarni oʻz ichiga olgan yoʻl-yoʻriqlarni ketma-ketlikda bajarishda muammolar kuzatiladi. 
Disgrafiya oʻrganishdagi qiyinchilik turi boʻlib, bunda shaxsning tushunarli, mantiqiy ketma-ketlikda va tushunarli tarzda maʼlumotni yozma ifodalashi qiyin kechadi. Bu odatda motorika, maʼlumotga ishlov berish tezligi va fikrni yozma ravishda tashkillashtira olishga bogʻliq boʻladi. Bu holatga xos qiyinchiliklar yozish bilan bogʻliq jismoniy faoliyatdan tortib gʻoya va fikrlarni qogʻozga tushirishgacha boʻlishi mumkin. Bunday holatdagi oʻsmirlarning husnixatida kamchiliklar, yozish davomida qoʻlning tez charchashi, harflarni qoldirib ketish yoki qaytarish, varaqda matnni tashkillashtirish, berilgan ustunda sonlarni ketma-ketlikda bir tekis joylashtirish muammolar kuzatilishi mumkin. Disgrafik oʻsmirlar oʻqib tushunish qiyin boʻlgan diagramma va tablitsalar tuzishadi. 
Diskalkuliya bu insonning raqamlarni tushunishi va ular bilan ishlashida kuzatiladigan muammolarda namoyon boʻluvchi holat sanaladi. Bunga baʼzan “matematik disleksiya” deya taʼrif beriladi. Bunda shaxsning raqamlarni anglashi, matematik fikrlashida muammolar kuzatiladi. Diskalkulik oʻsmirlar shuningdek oʻlchov birliklari (masalan, vazn, masofa, kalendar va jadvallar, vaqtni aytish, vaqtdan samarali foydalanish)da qiyinchilikka duch kelishadi. Zamon va makondagi chalkashliklar, xaritalarni oʻqiy olish, masofalarni aniq belgilay olish hamda pul bilan bogʻliq masalalarni boshqara olish kabi kundalik faoliyat turlaridagi muammolar bu shaxslar uchun xos boʻlgan qiyinchiliklar sanaladi. 
Disprakiya shuningdek Rivojlanish Koordinatsiyasidagi Buzilish (RKB) ham deb yuritilib, koordinatsiya, motor koʻnikmalar va baʼzan nutq faoliyatiga salbiy taʼsirda namoyon boʻladi. Bu holat oʻsmirning kundalik oʻqib-oʻrganishga oid va ijtimoiy faoliyat turlarini oson va samarali tarzda bajarishiga salbiy taʼsir oʻtkazishi mumkin. Dispraksik shaxslar uchun sport turlari bilan shugʻullanish va hatto avtomobil boshqarishni oʻrganish juda murakkab boʻlishi mumkin. Dispraksik oʻsmirlarda husnixatda, oyoq kiyim bogʻichlarini bogʻlashda, oʻtkir tigʻli oshxona anjomlar (pichoq, sanchqi)idan foydalanishda, masofani aniqlik bilan belgilashda qiyinchiliklar kuzatiladi. Ular bir nechta bosqichli topshiriqlarni rejalashtirish va toʻgʻri ketma-ketlikda bajarishda, masalan, ilmiy tajriba-sinov ishlarida ketma-ketlikni eslab qolish kabi faoliyatlarda qyinchilikka uchraydilar. Ular nutqida ovozning ohangi, balandligini toʻgʻri belgilagan holda gʻoya va fikrlarni, ayniqsa bosim ostida aniq, xatosiz ifodalashga qiynaladilar.  
2.Turli neyrotiplar bilan ishlash boʻyicha amaliyot
Autizm tashxisi qoʻyilgan oʻsmirlar bilan ishlash murakkab va asabni sinovdan oʻtkazadigan jarayon boʻlishi mumkin. Ularning qiziqishlari va ehtiyojlarini bilish autist oʻsmirlar bilan doʻstona va oʻzaro manfaatli munosabat oʻrnatishga yordam berishi mumkin. Autistik oʻsmirlarning oʻzgalar bilan oʻzaro munosabatini yaxshilash uchun oʻqituvchilar guruhda bajariladigan topshiriqlar davomida autist oʻsmirlarni ularni yaxshi tushunadigan tengdoshlari bilan hamkorlikda ishlashga undashi mumkin.   Autizm spektri buzilgan oʻquvchilar uchun shuningdek jamoada ishlashning ochiq strategiyalari hamda doʻstona munosabatlarni oʻrnatishni oʻrgatish foydali boʻlishi mumkin. 
Oldindan belgilangan jadvallar va kundalik vazifalarni oʻzida mujassam etgan vizual nazorat roʻyxatlari bunday oʻquvchilar uchun juda foydali hisoblanadi. Odat tusiga kirgan vazifa va topshiriqlar hamda kundalik ishlar jadvaliga oʻzgartirish kiritilgan taqdirda, autizm tashxisi qoʻyilgan oʻquvchilar bunday oʻzgarishlar haqida oldindan bilishi lozim. 
Autizm spektr buzilishi mavjud oʻquvchilarga koʻmaklashuvchi boshqa strategiyalar oʻz ichiga tanaffus uchun sokin muhit, joy va vaqt ajratish hamda ularga koʻrsatma va instruksiyalar berayotganda iboralar, kinoya kabilar ishlatilmagan tilda gapirish hamda ushbu koʻrsatmalarni vizual yoki yozma ravishda tasvirlab berish kabilarni oladi. 
Bu turdagi oʻquvchilar tomonidan bajarilishi kerak boʻlgan topshiriqlar kichik qismlarga boʻlib berilishi, ularni bajarishga ajratilgan vaqtning chegaralangan boʻlishi hamda topshiriqlarni bajarishga koʻmaklashuvchi diagramma, tablitsa, xarita yoki rasmlar bilan kelishi maqsada muvofiq. 
Oʻquvchilarda oʻziga ishonchni shakllantirishda oʻqituvchilar ularni qiziqtirgan va ular oʻz isteʼdodini namoyon eta oladigan mavzularni oʻrganish va mashgʻulotlarni bajarishga undashi hamda bajarilgan ish yoki topshiriq qanchalik kichik boʻlishidan qatʼiy nazar buni katta bir yutuq kabi nishonlashlari kerak.  
DTGS sindromi tashxisi qoʻyilgan oʻquvchilar ham aniq, loʻnda va qisqa koʻrsatmalar va uddalash mumkin boʻlgan kichik boʻlaklar, bosqichlarga ajratilgan faoliyat turlarini yoqtirishadi. Bunday oʻquvchilarga nisbatan anʼanaviy oʻquvchilardan farqli ravishda baholashning muqobil usullaridan, masalan, ogʻzaki taqdimotlar kabilardan foydalanish hamda nazorat topshiriqlarini bajarishga qoʻshimcha vaqt berilishi lozim. 
Vizual eslatmalar bilan birga berilgan izchillikka ega kundalik faoliyat turlari bunday oʻquvchilarga vazifalarni bajarishga masʼuliyatli boʻlish, vaqtni boshqarish va faoliyatini samarali tashkillashtirishga yordam beradi. 
DTGS sindromli oʻsmirlarda kutilgan hulq-atvorni shakllantirish uchun ijobiy turtki kerak boʻladi hamda har bir bajarilgan faoliyat turi boʻyicha hoh u salbiy aks taʼsir boʻladimi yoki ijobiy darhol qayta aloqa berilishi lozim. Qayta aloqa doimiy oʻtkazilib turiladigan tekshiruvlarda qoʻllanilishi mumkin. 
Dispraksik oʻquvchilar  qaydlar olib borishda noutbuk kompyuterlaridan foydalanish yoki baholash topshiriqlarini bajarishlari uchun chop etilgan qaydlardan foydalanishdan foyda koʻrishadi. Bosqichma-bosqich koʻrsatmalar, rejalarni yozib borish uchun moʻljallangan vositalar, hamda eslatmalar bunday oʻquvchilarga vaqtdan unumli foydalanish va uni boshqarishda qoʻl keladi. Bunday oʻquvchilarga materiallarni ogʻzaki ravishda tushuntirishda oʻqituvchilardan vizual vositalardan foydalanish va iloji boʻlganda tushuntirilayotgan mavzuni namoyish qilib berish soʻraladi. 
Dispraksik oʻquvchilarning bilimini baholashda oʻqituvchilar baholashning muqobil usullaridan foydalanishni oʻylab koʻrishlari kerak boʻladi. Bunda ogʻzaki taqdimotlar yoki loyihalar qoʻl kelishi mumkin. Oʻquvchilar qoʻlga kiritgan natijalarni, masalan, ijodkorlik, muammolarga yechim topish yoki ijtimoiy koʻnikmalar namoyishini birgalikda nishonlash dispraksik oʻquvchilarda oʻziga ishonch hissini shakllantirishga yordam beradi. 
Diskalkuliya tashxisi qoʻyilgan oʻsmirlar bilan bir chiziqqa ketma-ketlikda berilgan raqamlardan, sanagichlar va tushunchalarni ifodalashda vizualizatsiyadan foydalanish tavsiya etiladi. Raqamli maʼlumotlar diagramma va tablitsalar bilan birgalikda ishlatilganda bunday oʻquvchilarning maʼlumotlarni vizualizatsiya qilishi oson kechadi. Bunday oʻquvchilar uchun foydali boʻlishi mumkin boʻlgan yana ikkita vosita bu kalkulyator va matematik mobil ilovalar sanaladi. Shuningdek, maʼlumotlarni grafik koʻrinishda taqdim etuvchi mobil yoki kompyuter dasturlari bunday oʻquvchilarning matematik muammolarni yechishida qoʻl keladi. Bunday oʻquvchilarning oʻqib oʻrganishini osonlashtiruvchi qoʻshimcha usullar qatoriga vazifa va topshiriqlarni kichik qismlarga boʻlib berish, koʻp bosqichli masalalarni yechishda sxema va grafiklardan foydalanish kabilarni kiritish mumkin. 
Diskalkuliyaga ega oʻsmirlarning bilimini baholashda shuningdek nazorat topshiriqlarini bajarishga qoʻshimcha vaqt berish hamda baholashning muqobil usullari, ogʻzaki taqdimotlar va loyihalardan foydalanish tavsiya etiladi. 
Bunday oʻquvchilarda oʻziga ishonchni kuchaytirish maqsadida oʻqituvchilar asosiy eʼtiborni vazifa yoki topshiriqning bexato bajarilganligiga emas, balki uni bajarishga sarflangan harakatga koʻproq eʼtibor berish tavsiya etiladi. Shuningdek, bunday oʻquvchilarning matematikaga oid boʻlmagan sohalarda erishgan yutuqlarini eʼtirof etish ham katta foyda beradi. 
Disgrafiya tashxisi qoʻyilgan oʻsmirlar yozish talab etiladigan topshiriqlarga duch kelganda jismoniy charchoq va emotsional qiyinchiliklarni boshdan kechirishadi. Ularga bunday muammolar bilan kurashishda yordam berish uchun oʻqituvchilar ogʻzaki nutqni yozma matnga oʻgiruvchi dasturlardan yoki diktant vositalaridan foydalanish imkoniyatini yaratib berishlari mumkin. Shuningdek, yozma topshiriqlarni strukturalashda va rejalashtirishda grafik organayzerlardan foydalanishini yoʻlga qoʻyish mumkin. 
Disgrafik oʻquvchilarga koʻmaklashuvchi strategiyalar qatoriga shuningdek ularga topshiriqlarni bajarishlari uchun yozma ish shablonlarini, gapning boshlanishi berilgan matnlar yoki bajarilgan yozma ish namunalarini berish kabilarni kiritish mumkin. Baholash topshiriqlarida bunday oʻquvchilarga qoʻshimcha vaqt berish maqsadga muvofiq. Bunday oʻquvchilar bajarishi kerak boʻlgan yozma ish hajmi imkon darajasida qisqartirilgan holda berilishi lozim. 
Disleksik oʻquvchilar bilan matnlarning audio versiyalari yoki yozma matnni ogʻzaki matnga oʻgiruvchi vositalardan foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, bunday oʻquvchilarga oʻqish va yozish topshiriqlarini bajarishga qoʻshimcha vaqt berish maqsadga muvofiq. Oʻqituvchilar bunday oʻquvchilar bilan baholashning muqobil usullari, masalan ogʻzaki taqdimot yoki loyihalardan foydalanishi mumkin. 
Disleksik oʻsmirlarga ham aniq va loʻnda, bosqichma-bosqich berilgan koʻrsatmalar berilishi lozim. Shuningdek, ular oʻz salohiyatini toʻliq namoyon qilishlari uchun strukturalashgan oʻquv muhiti muhim ahamiyatga ega. Ularning kuchli tomonlarini eʼtirof etish va nishonlash oʻziga boʻlgan ishonchini mustahkamlaydi hamda hayajon hissini yoʻqotishga yordam beradi. 
Barcha oʻquvchilar, jumladan neyrotipik va neyroatipik oʻquvchilar uchun quyidagilar foydali sanaladi: 
· Oʻqitish usullarining xilma-xilligi 
· Aniq va loʻnda koʻrsatmalar 
· Qobiliyatidan qatʼiy nazar barcha foydalanishi mumkin boʻlgan materiallar
· Ularni tinglashadigan, ular yordam soʻray oladigan va savollar bera oladigan havfsiz taʼlim muhiti 
· Grafik organayzerlardan foydalanish 
· Yutuqlar va erishilgan natijalarni eʼtirof etish va nishonlash 
 AMALIY MASHG ‘ULOT MATERIALLARI
1-topshiriq. Maslouning ehtiyojlar piramidasi va inklyuziya 
Inson motivatsiyasini tushuntirishga moʻljallangan nazariya hisoblanmish ehtiyojlar piramidasini ishlab chiqqan psixolog olim Abraham Maslouga koʻra insonlar oʻz ehtiyojlarini fiziologik ehtiyojlarni qonidirishdan oʻzligini roʻyobga chiqarishga tomon boruvchi tartibda qondirishadi. Quyida berilgan piramida Maslou tomonidan tadqiq qilingan ehtiyojlar iyerarxiyasini umumlashtirgan holda taqdim etadi:
Maslouning ehtiyojlar piramidasi


Maslouga koʻra, piramidadagi bosqichlar boʻylab yuksalish uchun har bir bosqich toʻliq qondirilishi lozim. Shu nuqtayi nazardan olib qaraydigan boʻlsak, ularning har bir bosqichdagi ehtiyojlari qonidirilsagina oʻquvchilar oʻzining salohiyatini toʻliq namoyon eta oladilar. 
Mazkur ehtiyojlar piramidasi neyroxilma-xillikka ega oʻquvchilar va maxsus taʼlimiy ehtiyojlari bor oʻquvchilar uchun yanada dolzarb ahamiyat kasb etadi. Masalan, maxsus taʼlimiy ehtiyojlari mavjud oʻquvchilarni boshqa oʻquvchilar birgalikda oʻqib-oʻrganadigan muhitdan ajratish yoki izolyatsiyalash ularning guruhga mansublik hissiga salbiy taʼsir koʻrsatishi mumkin. 
Oʻqituvchilar va taʼlim muassasalari inklyuziv sinflarda barcha oʻquvchilar uchun maqbul oʻqib-oʻrganish sharoitini quyidagilar orqali yaratishlari mumkin: 
· Oʻquvchilarni tinch va sokin sharoitga ega, mos ravishda yoritilgan va oʻrindiqlari moslashuvchan tarzda joylashtirilgan sinfxonalar bilan taʼminlash
· Maxsus parxez saqlovchi oʻquvchilar uchun suv va zarur hollarda taom isteʼmol qilish imkoniyatini berish 
· Doimiy tanaffuslar berish 
· Aniq, izchil tartib-qoidalar va kutilmalarni oʻquvchilar eʼtiboriga yetkazish 
· Dars yoki topshiriqni bajarish davomida bir bosqichdan keyingisini oʻtilayotganini vizual va ogʻzaki ravishda bildirish
· Hamkorlikda ishlaga ragʻbatlantirish  
· Qabul qilish madaniyatini yaratish 
· Topshiriqlarni bajarishning yoʻllari va usullarini tanlash imkonini berish 
· Oʻquvchilarni kichkina va uddalay olinadigan maqsadlar qoʻyishga ruhlantirish 
· Oʻquvchilarni tanqidiy fikrlash va yangilik yaratishga undovchi ochiq javobli topshiriqlardan foydalanish 
· Oʻquvchilar uchun dolzarb boʻlgan va real hayot bilan bogʻliq darslarni ishlab chiqish 
· Oʻsishga intilish tafakkurini ragʻbatlantirish 
Mazkur strategiyalar neyrotipik va neyroatipik hamda maxsus taʼlimiy ehtiyojlarga ega oʻquvchilarga oʻz salohiyatini toʻliq namoyon qilish imkoniyatini beradi. 
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	Taqdim etmoqchi boʻlgan mavzuingiz boʻyicha beshta Toʻgʻri/Notoʻgʻri javobli savol tayyorlang

	Taqdim etmoqchi boʻlgan maʼlumot boʻyicha qisqacha boʻshliqlarni toʻldirish topshirigʻi tayyorlang
	Tanlagan neyrotip boʻyicha besh daqiqalik podkast tayyorlang



	Taqdim etmoqchi boʻlgan mavzuingiz boʻyicha bir-biriga mosini tanlash topshirigʻini tayyorlang

	Taqdim etmoqchi boʻlgan maʼlumot asosida beshta muqobil javob variantiga ega savollar tayyorlang
	Taqdim etmoqchi boʻlgan mavzuingiz boʻyicha beshta gap yozing



	Tanlagan neyrotip boʻyicha qisqacha videomaterial tayyorlang



A) Neyroxilma-xillikning oʻziga xos turlari 
Neyroxilma-xillik haqida koʻproq maʼlumot olish va ushbu xilma-xillikning oʻzlari dars oʻtadigan oʻquvchilar guruhida eng koʻp tarqalgan turlari haqida bilish maqsadida oʻqituvchilar juftlikda ushbu topshiriqni bajarishadi:
1. Barcha oʻqituvchilarga 1.3A tarqatma beriladi. Tarqatmada neyroxilma-xillik va diqqat tanqisligi va giperfaollik sindromi (DTGS), autizm, disleksiya, disgrafiya, diskalkuliya va dispraksiya kabilarning asosiy xususiyatlari haqida qisqacha maʼlumot beriladi (tarqatmalar boʻlimiga qarang). 
2. Har bir juft oʻqituvchiga oʻrganishi va maʼlumot olishi uchun neyroxilma-xillikning ikkita maxsus turi beriladi va ular oʻrganganlari asosida Venn diagrammasini toʻldirib ushbu turlarning oʻxshash va farqli tomonlarini tadqiq qilishadi. Venn diagrammasi bir biri bilan kesishuvchi ikki yoki undan ortiq aylanalardan iborat grafik organayzer boʻlib, aylanalarning kesishuvchi joyida oʻqituvchilar nerotiplarning xshash tomonlari yozilsa, aylananing qolgan qismlarida oʻqituvchilar ikkita neyrotip oʻrtasidagi farqlar qayd etiladi. 
[image: Изображение выглядит как круг, диаграмма, дизайн

Автоматически созданное описание]
3. Oʻqituvchilarga taqqoslash va qiyoslash uchun neyrotiplar tarqatiladi:
a) Disleksiya va autizm 
b) Diskalkuliya va DTGS 
c) Disprakiya va disgrafiya 
4. Topshiriqni tez tugatgan oʻqituvchilardan berilgan tiplarning yanada koʻproq oʻxshash va farqli jihatlarini oʻrganib, diagrammaga kiritishlari soʻralishi mumkin yoki ularga uchinchi neyrotip berilishi va Venn diagrammasiga qoʻshish soʻralishi mumkin. Masalan, Turette va Irlen sindromlari 

[image: Изображение выглядит как круг, диаграмма, зарисовка, дизайн
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5. Juft boʻlib ishlagan holda, oʻqituvchilar oʻzlari tuzgan Venn diagrammasi qoralamasini qayta koʻrib chiqishadi va poster (plakat)ga diagrammaning yakuniy nusxasini tushirishadi. Poster (plakat) auditoriya devoriga yoki maʼlumotlar taxtasiga namoyish uchun osib qoʻyiladi. Oʻqituvchilar oʻzlari tadqiq qilmagan neyrotiplar haqida maʼlumot olish uchun xona boʻylab aylanib, poster (plakat)larni oʻrganishadi va qaydlar olishadi. Kerak joylarda neyrotiplarning oʻxshash va farqli tomonlariga oʻz qoʻshimchalarini kiritishadi. 
B) Neyroxilma-xillikdagi kesishuvlar 
1.3A tarqatmadagi berilgan hamkorlikda bajarilgan topshiriqqa xulosa yasash uchun oʻqituvchilar neyrotiplar oʻrtasidagi kesishuvlar, oʻziga xoslik va farqlar haqida oʻz refleksiv jurnallariga qayd kiritishadi. Shuningdek, oʻqituvchilar oʻz qaydlarida ushbu neyroxilma-xillikka ega oʻquvchilarning ehtiyojlariga qay tarzda oʻquv jarayonida murojaat qilishlari haqida mushohada yuritishlari soʻraladi. 
C) Inklyuziv sinf: oʻquv jarayonida amaliyotga tatbiq etish 
Ushbu topshiriqda oʻqituvchilar neyroxilma-xil oʻquvchilarni qamrab olgan inklyuziv sinflarning oʻziga xos qiyinchiliklariga murojaat qilish va ularga yechim topish yoʻllarini 1.3S tarqatmada berilgan matnni oʻqish orqali oʻrganishadi (Qarang 1.3S Tarqatma: Sinfda qoʻllash uchun ishlanmalar) va quyidagi sarlavhalar berilgan diagrammani toʻldirishadi (1.3S Tarqatma: Diagramma):
D) Xilma-xil oʻquvchilar ehtiyojlariga murojaat qilish 
Ushbu mashqda oʻqituvchilar Maslouning ehtiyojlar piramidasi va inklyuziya oʻrtasidagi bogʻliqlikni “Gap – jumla – soʻz” mushohada tartibi orqali.
Gap – jumla – soʻz mulohaza tartibi Garvard universiteti taʼlim fakultetining Project Zero loyihasi tomonidan ishlab chiqilgan boʻlib, matn bilan ishlash va unda matnning asl mohiyatini ilgʻash orqali berilgan maʼlumotlardan maʼno hosil qilishga undaydi va har bir individual oʻquvchiga matn qanday maʼno taqdim etishini koʻrsatadi. 
Aslida ushbu usul bir butun matn bilan ishlash uchun yaratilgan boʻlishiga qaramay, undan matnning paragraflari, qism va boʻlaklari bilan ishlashda ham foydalanish mumkin. Mazkur usuldan 1.3S tarqatmada berilgan “Sinfda qoʻllash uchun ishlanmalar”da foydalanishni tavsiya etamiz. 
“Gap – jumla – soʻz” usulini qoʻllash uchun quyidagi bosqichlarga amal qilish soʻraladi: 
1. Har bir oʻqituvchi matnda matnning asosiy gʻoyasini taqdim etuvchi gapni tanlaydi. 
2. Har bir oʻqituvchi ushbu tanlovni qilishga undagan jumlani tanlaydi. 
3. Har bir oʻqituvchi ushbu jumladagi ularning qarashi boʻyicha eng kuchli soʻzni tanlashadi. 
4. Keyin oʻqituvchilar kichik guruhlarda oʻz tanlovlarini muhokama qilishadi va qayd qilib borishadi. 
5. Soʻng oʻqituvchilar quyidagi uchta yoʻnalishda savollarga javob izlashadi: 
a) Qanday mavzular yuzaga chiqmoqda? 
b) Ulardan amaliyotga tatbiq boʻyicha qanday xulosalar yasash mumkin? 
c) Sizning tanlovingiz matnda berilgan qaysi aspektlarni qamrab olmadi va qaysilari muhokama davomida yuzaga chiqdi? 
Ushbu mashqning soʻnggi bosqichida oʻqituvchilar oʻz xulosalari haqida refleksiv jurnallariga qayd kiritishadi. 
E) Tabaqalashtirish turlari 
Kerol Ann Tomlinsonga koʻra “tabaqalashtirish bu oʻqitish va oʻrganishning barcha oʻquvchilar uchun yoʻnaltirilganligiga ishonch hosil qilish boʻlib, bu oʻqituvchi sifatida bizning maqsadimiz boʻlishi lozim.”
Tabaqalashtirish mavzusiga kirish sifatida oʻqituvchilar tabaqalashtirishning uchta turi (mazmun, jarayon, mahsulot) berilgan grafik organayzerni oʻrganishadi va oʻyla-muhokama qil-oʻrtoqlash (Think-Pair-Share) usulida muhokama qilishadi. 
Oʻyla-muhokama qil-oʻrtoqlash (Think-Pair-Share) oddiy hamkorlikda ishlash strategiyasi boʻlib, undan turli kontekstlar va maqsadlarda foydalanish mumkin. 
Ushbu mashqni bajarish uchun 1.3E tarqatmada berilgan grafik organayzerni oʻqituvchilarga tarqating va ulardan quyidagilarni bajarishni soʻrang: 
1. Oʻzingiz mustaqil ravishda grafikdagi “Mazmun” boʻlimi va unga biriktirilgan tavsiyalar haqida oʻylab koʻring. 
2. Berilgan tavsiyalarni hamrohingiz bilan muhokama qiling. 
3. Ularga bildirilgan fikr va mulohazalarni butun guruh bilan oʻrtoqlashing. 
Yuqoridagi bosqichlarni grafik organayzerda berilgan Jarayon va Mahsulot boʻlimlari va ularga tegishli tavsiyalar bilan ham takrorlang. 
Oʻqituvchilarga tushuntiringki, bu hali tabaqalashtirish mavzusiga kirish hisoblanadi. Kursning ikkinchi modulida maxsus tabaqalashtirish strategiyalari haqida batafsil maʼlumot olishadi va ularni oʻquv jarayonida, dars davomida amaliyotga tatbiq etishni oʻrganishadi.
Savollar
1.Neyroxilma-xillik tushunchasining mazmunini tushuntiring. Bu tushunchaning asosiy mazmuni nimada namoyon bo‘ladi?
2.Autizm spektrining xususiyatlari qanday va Asperger sindromi bilan qanday farqlanadi? Misollar keltiring.
3. Disleksiya va Diskalkuliya oʻrtasidagi asosiy farqlarni aniqlang. Har biriga misol keltiring.
3. Disgrafiya va Disprakiya tushunchalarini taqqoslang. Ularning odamning taʼlim jarayoniga qanday taʼsiri bor?
4..Har bir oʻquvchining ehtiyojlariga qay tarzda murojaat qilishimiz mumkin? 
5..Barcha oʻquvchilarga oʻqib-oʻrganishga teng imkoniyat taqdim etish uchun oʻqituvchilar qanday strategiya va texnikalardan foydalanishi mumkin? 
6.Sinfxonalarimizda, dars oʻtadigan guruhlarimizda eng keng tarqalgan neyroxilma-xillik turlari qaysilar va ular bilan ishlashda qanday usullardan foydalanasiz yoki foydalangan bo‘lar edingiz? 

Glossariy
1. Neyrodivergent: Oʻzgacha miya tuzilishi va kimyosiga ega boʻlgan odamlar. Ularning miyasi tipik deb tan olingan miya faoliyatidan boshqacha ishlaydi.
2.DTGS (Diqqat tanqisligi va giperfaollik sindromi): Tibbiy holat boʻlib, miya rivojlanishiga va odamlarning xulq-atvoriga taʼsir koʻrsatadi, jumladan, diqqatni jamlash va impulslarni nazorat qilishda muammolar keltirib chiqaradi.
3. DT (Diqqat tanqisligi): Giperfaollik belgilarisiz namoyon boʻlishi mumkin boʻlgan holat. Odamlarda diqqatni jamlash, topshiriqlarni boshqarish va vaqtni rejalashtirishda qiyinchiliklar keltirib chiqaradi.
4.Autizm: Rivojlanishdagi oʻziga xoslik boʻlib, miyaning oʻzgacha funksiyasi tufayli yuzaga keladi. Ijtimoiy muloqot, odamlar bilan oʻzaro aloqa va takrorlanuvchi xulq-atvorlar bilan bogʻliq muammolar bilan tavsiflanadi.
5. Asperger sindromi: Autizm spektridagi shaxslar uchun qoʻllaniladigan atama boʻlib, odatda oʻrtacha yoki undan yuqori intellektga ega boʻlganlarni ifodalaydi.
6. Disleksiya: Miyada yuz beruvchi neyron bogʻlanishlarning boshqachaligi sababli o‘qish va yozish bilan bogʻliq qiyinchiliklar.
7. Disgrafiya: Yozma ifodani tushunarli va mantiqiy ketma-ketlikda ifodalashdagi qiyinchilik, bu motorika va maʼlumotni yozma ravishda tashkil qila olish bilan bogʻliq muammolarni oʻz ichiga oladi.
8. Diskalkuliya: Raqamlarni tushunish va ular bilan ishlashda kuzatiladigan qiyinchilik, jumladan oʻlchov birliklari, vaqtni boshqarish va makon zamon tartibini anglashda muammolar.
9. Disprakiya: Rivojlanish koordinatsiyasidagi buzilish boʻlib, motorika, koordinatsiya va baʼzan nutq faoliyatida qiyinchiliklarga olib keladi. 
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O'zini ro'yobga chiqarish  - eng yaxshilarning yaxshisi bo'lish


Sevilish va guruhga mansub bo'lishlik ehtiyoji - do'stlik, oila, mansublik hissi


Xavfsizlik - shaxsiy xavfsizlik, himoya, stabillik, tartib


Fiziologik ehtiyojlar - oziq-ovqat, suv, boshpona, kiyim kechak.


Hurmat va ehtirom - hurmatga sazovor bo'lish, tan olinish, kuch, erkinlik







image1.png
Dyslexia Autism




image2.png
Dyscalculia

ADHD Irlen
Syndrome




