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MAVZU: Sport va sog‘lomlashtirish yo‘nalishida tadbirlar va to‘garaklarni tashkil etish
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1. Sport va sog‘lomlashtirish to‘garaklarining maqsad va vazifalari
Sport va sog‘lomlashtirish yo‘nalishidagi to‘garaklar o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etishga xizmat qiladi.
Asosiy maqsad:
o‘quvchilarda jismoniy faollikni oshirish, sog‘lom organizmni shakllantirish va sportga qiziqishni rivojlantirish.
Asosiy vazifalar:
· Jismoniy sifatlarni (kuch, tezlik, chidamlilik) rivojlantirish
· Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
· Kasalliklarning oldini olish
· Jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish
· Sportga qiziqishni oshirish va iste’dodlarni aniqlash
2. To‘garaklarni tashkil etishning pedagogik asoslari
Sport to‘garaklarini tashkil etish ilmiy-pedagogik tamoyillarga asoslanadi:
· Tizimlilik va uzluksizlik – mashg‘ulotlar doimiy va reja asosida bo‘lishi
· Yoshga moslik – o‘quvchilarning jismoniy imkoniyatlarini hisobga olish
· Xavfsizlik tamoyili – jarohatlanishlarning oldini olish
· Individuallik – har bir o‘quvchiga mos yondashuv
· Faollik tamoyili – o‘quvchilarning mashg‘ulotlarda faol ishtiroki
Sport mashg‘ulotlarida yuklamalar bosqichma-bosqich oshirib boriladi.
3. Sport tadbirlarining turlari va ularni tashkil etish bosqichlari
Sport tadbirlari ta’lim muassasalarida tarbiyaviy va sog‘lomlashtiruvchi ahamiyatga ega.
Sport tadbirlarining turlari:
· Sport musobaqalari
· Estafeta o‘yinlari
· “Sport bayramlari”
· Sog‘lomlashtirish kunlari
· Ommaviy yugurish va sayrlar
Tashkil etish bosqichlari:
1. Rejalashtirish
2. Ishtirokchilarni tayyorlash
3. Jihoz va maydonni tayyorlash
4. Tadbirni o‘tkazish
5. Yakuniy tahlil va baholash
Sport tadbirlari o‘quvchilarda raqobatbardoshlik va jamoaviylikni rivojlantiradi.
4. To‘garak rahbarining kasbiy faoliyati va mas’uliyati
Sport to‘garagi rahbari yuqori darajadagi pedagogik va sport bilimiga ega bo‘lishi kerak.
Asosiy vazifalari:
· Mashg‘ulotlarni rejalashtirish va o‘tkazish
· O‘quvchilarning jismoniy holatini nazorat qilish
· Xavfsizlik qoidalariga rioya qilish
· Sport musobaqalarini tashkil etish
· O‘quvchilarning yutuqlarini rag‘batlantirish
Kasbiy sifatlari:
· Jismoniy tayyorgarlik
· Tashkilotchilik qobiliyati
· Mas’uliyat
· Kommunikativlik
· Motivatsiya berish qobiliyati
5. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o‘rni
Sport sog‘lom hayotning asosiy omillaridan biridir. U inson organizmini mustahkamlaydi, ruhiy barqarorlikni oshiradi va ijtimoiy faollikni kuchaytiradi.
Sog‘lom turmush tarziga quyidagilar kiradi:
· To‘g‘ri ovqatlanish
· Doimiy jismoniy mashqlar
· Gigiyena qoidalariga rioya qilish
· Zararli odatlardan voz kechish
Sport to‘garaklari bu ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.
6. XULOSA
Sport va sog‘lomlashtirish yo‘nalishidagi to‘garaklar o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy rivojlanishida katta ahamiyatga ega. To‘g‘ri tashkil etilgan sport tadbirlari o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi, jamoaviylik va intizomni kuchaytiradi.
To‘garak rahbarining kasbiy mahorati va pedagogik yondashuvi ushbu jarayonning samaradorligini belgilaydi. Shuning uchun sport mashg‘ulotlarini zamonaviy metodlar asosida tashkil etish muhimdir.
7. FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. O‘zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonun
2. Karimov I.A. – Yuksak ma’naviyat – yengilmas kuch
3. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalar
4. Sport pedagogikasi asoslari (o‘quv qo‘llanma)
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