2-Mavzu. Xavfsiz taʼlim muhitini taʼminlashni rejalashtirish va nazorat usullari.
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1. Xavfsizlikni rejalashtirish, ma’lumotlarni tizimli ishlash va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashga urg‘u beradi.
2. Xavf-xatarlarni aniqlash, xavfsizlik choralarini ishlab chiqish va muammoli holatlarni bartaraf etishga yo‘naltirilgan.
3. Rejalashtirish va nazorat, tizimli ma’lumot yig‘ish va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashga moslashtirilgan.
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1. Xavfsizlikni rejalashtirish, ma’lumotlarni tizimli ishlash va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashga urg‘u beradi.
Xavfsiz ta’lim muhiti har bir maktab psixologi faoliyatining asosiy tarkibiy qismi hisoblanadi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning xavfsizligini ta’minlash nafaqat jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham muhimdir. Psixologning vazifasi maktabdagi muhitni doimiy nazorat qilish, xavf-xatarlarni oldini olish va o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash orqali xavfsizlik darajasini oshirishdan iborat. Ushbu mashg‘ulot davomida biz xavfsiz ta’lim muhitini yaratish, rejalashtirish va nazorat qilish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni egallaymiz.
Xavfsiz ta’lim muhitini rejalashtirish jarayoni birinchi navbatda faoliyatni tashkil etish usullarini aniqlashdan boshlanadi. Bu jarayonda xavfsizlikka oid talablar belgilanishi, ogohlantiruvchi omillar baholanishi va zarur profilaktik choralar ishlab chiqilishi zarur. Masalan, maktab hududidagi xavfli zonalarni aniqlash, sinflar va o‘quv xonalari xavfsizligini tekshirish, favqulodda vaziyatlarda harakat rejalarini ishlab chiqish, xodimlar va o‘quvchilar uchun xavfsizlik qoidalarini eslatib turish kabi chora-tadbirlar kiritilishi mumkin. Shu bilan birga, psixolog o‘quv jarayonida yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarni oldindan aniqlash va ularni bartaraf etish uchun tavsiyalar ishlab chiqadi.
Ma’lumotlarni tizimli yig‘ish va tahlil qilish xavfsiz ta’lim muhitining samarali bo‘lishi uchun muhim shart hisoblanadi. Psixolog o‘quv jarayonidagi turli hodisalarni muntazam kuzatib borishi, ularni yozib olishi va tahlil qilishi lozim. Bu jarayonda so‘rovnomalar, intervyular va kuzatuv jurnallari kabi usullardan foydalanish mumkin. Olingan ma’lumotlar jadval va diagrammalar yordamida tizimlashtiriladi, tahlil qilinadi va umumlashtiriladi. Shu tarzda xavfsizlik darajasini oshirish bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqish osonlashadi. Misol uchun, o‘quvchilar orasida tez-tez sodir bo‘ladigan konfliktlar qayd etilib, ularni oldini olish bo‘yicha guruh mashg‘ulotlari va maslahatlar tashkil etilishi mumkin.
Muammoli vaziyatlarni aniqlash va ularga yechim ishlab chiqish xavfsizlikni ta’minlashning ajralmas qismidir. Psixolog xavfli vaziyatlarni aniqlab, ularni bartaraf etish bo‘yicha konkret chora-tadbirlar ishlab chiqadi. Masalan, sinfdagi nizolarni tahlil qilib, ularni bartaraf etish uchun darsdan tashqari mashg‘ulotlar yoki individual maslahatlar tashkil etish mumkin. Shu bilan birga, maktabdagi xavfsizlik holati yuzasidan xodimlar bilan hamkorlik olib borish, xavf-xatarlarni kamaytirish bo‘yicha qo‘shimcha tavsiyalar berish muhimdir.
Shuningdek, salomatligida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashga alohida e’tibor qaratish zarur. Psixolog bu jarayonda dolzarb resurslar va xizmatlarni aniqlaydi, ularga psixologik-pedagogik yordam ko‘rsatadi va moslashtirilgan ta’lim muhiti yaratadi. Qo‘shimcha yordam vositalari joriy etiladi, o‘quvchilarga individual reja tuziladi va zaruratga ko‘ra vizual, texnologik resurslardan foydalaniladi. Mutaxassislar bilan hamkorlikda rivojlantiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi faoliyatni yo‘lga qo‘yish orqali o‘quvchilarning ta’lim jarayonida xavfsizligi va psixologik farovonligi ta’minlanadi.
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash amaliyoti doimiy kuzatuv va tahlilni talab qiladi. Psixolog o‘quvchilarning rivojlanish darajasini doimiy baholaydi, muammolarni aniqlaydi va zarur chora-tadbirlar ishlab chiqadi. Masalan, individual dars rejasi asosida qo‘shimcha mashg‘ulotlar tashkil etish, vizual yordam vositalarini joriy etish yoki texnologik resurslardan foydalanish mumkin. Shu bilan birga, o‘quvchilar bilan ishlashda ota-onalar, pedagoglar va boshqa mutaxassislar bilan doimiy hamkorlik zarur.
Mashg‘ulot yakunida ishtirokchilar o‘rganilgan bilimlarni umumlashtiradi, savol-javoblar orqali mavzuni mustahkamlaydi va o‘z amaliyotida qo‘llash rejalarini ishlab chiqadi. Shu tarzda maktab psixologi o‘quvchilarning xavfsizligini ta’minlash, muammolarni oldini olish va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni samarali qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha aniq amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Mashg‘ulot davomida ishlab chiqilgan tavsiyalar va reja psixologning kundalik faoliyatida qo‘llanilishi mumkin, shunda maktab muhitida xavfsizlik va farovonlik darajasi doimiy ravishda oshiriladi.

2. Xavf-xatarlarni aniqlash, xavfsizlik choralarini ishlab chiqish va muammoli holatlarni bartaraf etishga yo‘naltirilgan.
Xavfsiz ta’lim muhiti maktab psixologining asosiy vazifalaridan biridir. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning xavfsizligini ta’minlash faqat jismoniy jihatdan emas, balki psixologik va ijtimoiy muhitni barqaror qilishni ham o‘z ichiga oladi. Psixologning roli maktabdagi muhitni nazorat qilish, xavf-xatarlarni aniqlash va ularni bartaraf etish bo‘yicha aniq choralar ko‘rishdan iborat. Ushbu mashg‘ulot davomida biz xavf-xatarlarni aniqlash, xavfsizlik choralarini ishlab chiqish, ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish, muammoli holatlarni bartaraf etish hamda maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni egallaymiz.
Xavf-xatarlarni aniqlash jarayoni maktab psixologining asosiy vazifalaridan biridir. Bu jarayonda psixolog maktab hududidagi barcha xavfli omillarni aniqlashi, sinflarda va boshqa o‘quv xonalarida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavfli vaziyatlarni kuzatishi zarur. Misol uchun, sport zalidagi jismoniy xavfsizlik, laboratoriya xonalaridagi texnika xavfsizligi, sinfdagi mebel va jihozlarning xavfsizlik standartlariga mosligi kuzatiladi. Shu bilan birga, o‘quvchilar orasidagi nizolar, zo‘ravonlik, tahqirlash kabi psixologik xavf-xatarlarni ham aniqlash muhimdir.
Xavfsizlik choralarini ishlab chiqish xavf-xatarlarni aniqlash bilan bog‘liq bo‘lib, ularni bartaraf etish yoki oldini olishga qaratilgan. Psixolog har bir aniqlangan xavfni tahlil qilib, profilaktik choralar ishlab chiqadi. Masalan, sinfda doimiy ravishda yuzaga keladigan konfliktlarni oldini olish uchun guruh mashg‘ulotlari tashkil etish, xavfli hududlarda belgilangan qoidalarni joriy etish va favqulodda vaziyat rejalarini ishlab chiqish mumkin. Shu tarzda, xavfsizlik choralarini tizimli ravishda ishlab chiqish maktabda xavfsizlik darajasini oshirishga yordam beradi.
Ma’lumotlarni yig‘ish xavfsizlikni ta’minlashning ajralmas qismidir. Psixolog o‘quv jarayonidagi hodisalarni muntazam qayd etishi va yozib borishi lozim. Kuzatuv jurnallari, so‘rovnomalar, intervyular va boshqa usullar orqali ma’lumotlar yig‘iladi. Olingan ma’lumotlar tizimli ravishda tahlil qilinadi va umumlashtiriladi. Shu tarzda xavfsizlik darajasini oshirish bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqish osonlashadi. Masalan, o‘quvchilar orasida takroriy nizolar qayd etilsa, ularni oldini olish bo‘yicha individual va guruh choralarini ishlab chiqish mumkin.
Ma’lumotlarni tahlil qilish jarayonida xavf-xatarlarni aniqlash va ularga yechim ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. Psixolog har bir muammoli vaziyatni tahlil qilib, ularni bartaraf etish bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqadi. Misol uchun, sinfdagi nizolarni tahlil qilib, ularni oldini olish uchun darsdan tashqari mashg‘ulotlar, individual maslahatlar yoki pedagoglar bilan hamkorlik orqali yechimlar ishlab chiqiladi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning jismoniy va psixologik xavfsizligini oshirish bo‘yicha xodimlarga qo‘shimcha tavsiyalar berish muhimdir.
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash xavfsizlikni ta’minlash jarayonining alohida yo‘nalishidir. Salomatligida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar uchun psixolog dolzarb resurslar va xizmatlarni aniqlaydi, ularga psixologik-pedagogik yordam ko‘rsatadi va moslashtirilgan ta’lim muhiti yaratadi. Masalan, qo‘shimcha yordam vositalari, individual dars rejasi, vizual materiallar va texnologik resurslar joriy qilinadi. Shu tarzda o‘quvchilar maktab muhitida xavfsiz va samarali o‘qiy oladilar.
Qo‘llab-quvvatlash jarayoni davomida psixolog o‘quvchilarning rivojlanish darajasini doimiy kuzatib boradi, muammolarni aniqlaydi va zarur chora-tadbirlar ishlab chiqadi. Amaliyotda individual dars rejasi asosida qo‘shimcha mashg‘ulotlar, vizual yordam vositalari va texnologik resurslardan foydalanish mumkin. Shu bilan birga, ota-onalar, pedagoglar va mutaxassislar bilan doimiy hamkorlik xavfsizlikni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.
Mashg‘ulot yakunida ishtirokchilar o‘rganilgan bilimlarni umumlashtiradi, savol-javoblar orqali mavzuni mustahkamlaydi va o‘z amaliyotida qo‘llash rejalarini ishlab chiqadi. Shu tarzda maktab psixologi o‘quvchilarning xavfsizligini ta’minlash, muammolarni oldini olish va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni samarali qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha aniq amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Mashg‘ulot davomida ishlab chiqilgan tavsiyalar va reja psixologning kundalik faoliyatida qo‘llanilishi mumkin, shunda maktab muhitida xavfsizlik va farovonlik darajasi doimiy ravishda oshiriladi.
Xavfsizlikni ta’minlashda psixologning yana bir vazifasi — muammoli vaziyatlarni oldindan aniqlash va ularni bartaraf etish bo‘yicha strategiyalar ishlab chiqishdir. Maktabdagi har qanday noqulay holat, masalan, o‘quvchilar orasidagi nizolar, tahqirlash, ruhiy zo‘ravonlik yoki jismoniy xavf-xatarlar tizimli kuzatuv va tahlilni talab qiladi. Psixolog o‘quvchilarning xatti-harakatlarini muntazam qayd etib, xodimlar va ota-onalar bilan hamkorlikda yechimlarni ishlab chiqadi. Shu tarzda xavfsizlik nafaqat reaktiv, balki proaktiv tarzda ta’minlanadi.
Muammoli holatlarni bartaraf etish jarayoni doimiy monitoring va natijalarni tahlil qilish orqali samarali bo‘ladi. Psixolog har bir aniqlangan vaziyatni o‘rganib, uni oldini olish bo‘yicha konkret choralar ishlab chiqadi. Masalan, sinfda takroriy ravishda yuzaga keladigan nizolarni aniqlash va ularni hal qilish uchun o‘quvchilar bilan individual maslahatlar, guruh mashg‘ulotlari, psixologik treninglar yoki pedagoglar bilan hamkorlik orqali yechimlarni tatbiq etish mumkin. Shu bilan birga, o‘quvchilar uchun xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish bo‘yicha qo‘shimcha tavsiyalar beriladi.
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash xavfsizlikni ta’minlashda alohida o‘rin egallaydi. Psixolog salomatligida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar uchun dolzarb resurslar va xizmatlarni aniqlaydi, ularga psixologik-pedagogik yordam ko‘rsatadi va moslashtirilgan ta’lim muhitini yaratadi. Masalan, vizual yordam vositalari, qo‘shimcha texnologik resurslar va individual dars rejalarini joriy etish orqali o‘quvchilarning xavfsizligi va o‘rganish samaradorligi oshiriladi. Shu bilan birga, psixolog ota-onalar va boshqa mutaxassislar bilan doimiy hamkorlik qilib, har bir o‘quvchi uchun eng samarali qo‘llab-quvvatlash choralarini ishlab chiqadi.
Psixologning faoliyati shuningdek xavfsizlik choralarini tizimli ravishda baholashni ham o‘z ichiga oladi. Olingan ma’lumotlar asosida xavfsizlik darajasi tahlil qilinadi va muammoli vaziyatlarni oldini olish bo‘yicha yangi tavsiyalar ishlab chiqiladi. Masalan, maktab hududida xavfli joylar aniqlanib, ularni belgilash, xavfsizlik qoidalarini joriy qilish, favqulodda vaziyat rejalarini qayta ko‘rib chiqish va xodimlarni xavfsizlik bo‘yicha o‘qitish amalga oshiriladi.
Shuningdek, xavfsizlikni ta’minlash jarayonida o‘quvchilarning ruhiy salomatligi va psixologik farovonligiga e’tibor qaratish zarur. Psixolog muammoli vaziyatlar yuzaga kelganida o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlaydi, stressni kamaytiruvchi mashg‘ulotlar tashkil qiladi va psixologik maslahatlar beradi. Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarga alohida e’tibor qaratilib, ularning o‘quv jarayonida muvaffaqiyatga erishishlari uchun zarur sharoitlar yaratiladi.
Mashg‘ulot yakunida psixologlar o‘rganilgan bilim va ko‘nikmalarni umumlashtiradi, xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqadi va ularni kundalik faoliyatga tatbiq etadi. Shu tarzda maktabda xavfsizlik darajasi oshiriladi, muammoli holatlar kamayadi va o‘quvchilarning psixologik salomatligi ta’minlanadi. Psixologning faoliyati doimiy monitoring, tahlil va tavsiyalar ishlab chiqish orqali maktab muhitini xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi va samarali qiladi.
Ushbu amaliy mashg‘ulot davomida ishlab chiqilgan tavsiyalar va reja psixologlarning kundalik ishida doimiy qo‘llaniladi. Olingan tajribalar, kuzatuvlar va natijalar asosida xavfsizlikni oshirish bo‘yicha yangi strategiyalar ishlab chiqiladi, muammoli vaziyatlarni bartaraf etish va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash tizimi takomillashadi. Shu tarzda, maktab psixologi xavfsiz va samarali ta’lim muhitini yaratishda muhim rol o‘ynaydi.
Xavfsizlikni ta’minlash jarayoni faqat nazariy bilimlar bilan cheklanmasligi kerak. Psixolog amaliyotda ham xavfsizlik choralarini tatbiq etishi, ularni doimiy kuzatishi va samaradorligini baholashi zarur. Masalan, maktabdagi favqulodda vaziyatlarda o‘quvchilarni evakuatsiya qilish mashg‘ulotlari, sinflarda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavf-xatarlarni oldini olish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar, sport va laboratoriya mashg‘ulotlaridagi xavfsizlik qoidalarini sinovdan o‘tkazish kabi faoliyatlarni amalga oshirish orqali psixolog xavfsizlik tizimini mustahkamlaydi.
Maktab psixologining yana bir muhim vazifasi — xavfsizlik tizimini doimiy ravishda takomillashtirishdir. Kuzatuvlar, tahlillar va muammoli vaziyatlardan olingan natijalar asosida xavfsizlik choralarini yangilash va optimallashtirish lozim. Masalan, o‘quvchilar orasida takroriy konfliktlar kuzatilsa, psixolog yangi mashg‘ulotlar, treninglar yoki psixologik maslahatlar joriy qiladi. Shu bilan birga, ota-onalar, pedagoglar va boshqa mutaxassislar bilan hamkorlikni kuchaytirish orqali xavfsizlik tizimi yanada barqaror bo‘ladi.
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash jarayoni doimiy monitoringni talab qiladi. Psixolog bu jarayonda har bir o‘quvchining rivojlanish darajasini kuzatib boradi, zarur qo‘shimcha yordam vositalarini joriy qiladi va natijalarni baholaydi. Masalan, individual dars rejasi asosida qo‘shimcha mashg‘ulotlar tashkil etish, vizual yordam vositalari yoki texnologik resurslardan foydalanish, pedagoglar bilan hamkorlik qilish orqali o‘quvchining xavfsizligi va muvaffaqiyati ta’minlanadi. Shu tarzda, psixolog o‘quvchining psixologik farovonligini va o‘quv jarayonidagi xavfsizligini bir vaqtda ta’minlaydi.
Xavfsizlikni ta’minlashda psixologning nazorati doimiy bo‘lishi lozim. Har bir yangi o‘quv yilida xavfsizlikni monitoring qilish, muammoli vaziyatlarni aniqlash va ularga yechim ishlab chiqish muhimdir. Misol uchun, yangi o‘quvchilar sinfga qo‘shilganda, ularning ijtimoiy moslashuvi va xavfsizligi uchun kuzatuvlar o‘tkaziladi. Shu bilan birga, maktab xodimlari va ota-onalarga xavfsizlik bo‘yicha maslahatlar beriladi, tavsiyalar ishlab chiqiladi va amaliyotga tatbiq etiladi.
Psixolog xavfsizlikni oshirishda innovatsion usullardan foydalanishi mumkin. Masalan, ma’lumotlarni elektron tizimda yig‘ish va tahlil qilish, xavf-xatarlar haqida tezkor hisobotlar tayyorlash, o‘quvchilarning psixologik salomatligini doimiy monitoring qilish orqali xavfsizlik tizimini samarali qilish mumkin. Shu bilan birga, xavfsizlik bo‘yicha yangi metodikalar va treninglar joriy etish, pedagoglar va xodimlarni muntazam o‘qitish ham muhimdir.
Mashg‘ulot yakunida ishtirokchilar o‘rganilgan bilimlarni umumlashtiradi, amaliy misollarni tahlil qiladi va xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha o‘z rejasini ishlab chiqadi. Shu tarzda maktab psixologi o‘quvchilarning jismoniy va psixologik xavfsizligini ta’minlash, muammoli vaziyatlarni oldini olish va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni samarali qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha aniq amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Doimiy monitoring va tahlil asosida xavfsizlik tizimi takomillashadi va maktab muhiti yanada barqaror va qo‘llab-quvvatlovchi bo‘ladi.
3. Rejalashtirish va nazorat, tizimli ma’lumot yig‘ish va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashga moslashtirilgan.
Salomatligida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash maktab psixologining asosiy vazifalaridan biridir. Bu jarayonda psixolog o‘quvchilarning psixologik va emotsional holatini doimiy nazorat qiladi, ularning ta’lim jarayonida muvaffaqiyat qozonishlari uchun zarur sharoitlar yaratadi. Qo‘llab-quvvatlash faqat o‘quvchilarning o‘ziga emas, balki ularning oilasi, pedagoglari va boshqa mutaxassislar bilan hamkorlikni ham o‘z ichiga oladi. Shu tarzda, o‘quvchilarning xavfsizligi va farovonligi tizimli ravishda ta’minlanadi.
Psixolog dolzarb resurslar va xizmatlarni aniqlash orqali qo‘llab-quvvatlash tizimini shakllantiradi. Masalan, maxsus pedagoglar, reabilitatsiya mutaxassislari, logopedlar va psixoterapevtlar bilan hamkorlik o‘quvchilarning rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Shu bilan birga, psixolog maktab kutubxonasi, elektron ta’lim platformalari, vizual va texnologik yordam vositalari kabi resurslardan foydalanishni tashkil etadi. Bu resurslar o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini osonlashtiradi va ularning psixologik farovonligini oshiradi.
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarga individual yondashuvni joriy etish zarur. Psixolog har bir o‘quvchi uchun individual dars rejasini ishlab chiqadi, qo‘shimcha mashg‘ulotlar va rivojlantiruvchi faoliyatlarni tashkil qiladi. Misol uchun, o‘quvchilarning o‘quv qobiliyati, ijtimoiy ko‘nikmalari va psixologik holati asosida individual mashg‘ulotlar, vizual yordam vositalari yoki texnologik resurslardan foydalanish mumkin. Shu tarzda o‘quvchilarning ta’lim jarayonida muvaffaqiyati va xavfsizligi bir vaqtda ta’minlanadi.
Qo‘shimcha yordam vositalarini joriy etish o‘quvchilarning maxsus ehtiyojlarini qondirishda muhimdir. Masalan, eshitish yoki ko‘rish qobiliyati cheklangan o‘quvchilar uchun maxsus qurilmalar, matnlarni vizual va audio shaklda taqdim etish, interaktiv o‘quv resurslaridan foydalanish orqali o‘quvchilarning o‘rganish jarayoni yengillashtiriladi. Shu bilan birga, jismoniy cheklovlari bo‘lgan o‘quvchilar uchun sinf va maktab hududida xavfsiz harakatlanish sharoitlari yaratiladi. Bu o‘quvchilarning ta’lim jarayonida ishtirokini ta’minlaydi va ularning psixologik farovonligini oshiradi.
Mutaxassislar bilan hamkorlik orqali rivojlantiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi faoliyatni yo‘lga qo‘yish maktab psixologining samarali ish olib borishida asosiy vositadir. Psixolog pedagoglar, maxsus pedagoglar va ota-onalar bilan doimiy aloqada bo‘lib, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini aniqlaydi va ularga moslashtirilgan ta’lim dasturlarini ishlab chiqadi. Shu tarzda, maktab muhitida xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi atmosfera yaratiladi.
Mashg‘ulot yakunida ishtirokchilar o‘rganilgan bilimlarni umumlashtiradi, amaliy misollarni tahlil qiladi va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha o‘z rejasini ishlab chiqadi. Shu tarzda maktab psixologi o‘quvchilarning psixologik salomatligini ta’minlash, maxsus ehtiyojlariga moslashtirilgan xizmatlarni samarali tashkil etish va qo‘shimcha yordam vositalarini tatbiq etish bo‘yicha aniq amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Bu yondashuv maktab muhitida xavfsizlik va farovonlik darajasini oshiradi, muammoli holatlarning oldini oladi va o‘quvchilarning ijtimoiy va ta’limiy muvaffaqiyatini ta’minlaydi.
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning psixologik salomatligini qo‘llab-quvvatlash jarayonida monitoring muhim o‘rin tutadi. Psixolog har bir o‘quvchining o‘quv faoliyatini, ijtimoiy moslashuvini va psixologik holatini muntazam kuzatib boradi. Bu kuzatuvlar asosida o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashtirilgan qo‘shimcha mashg‘ulotlar va yordam vositalari aniqlanadi. Masalan, diqqat qobiliyati past yoki o‘qishda qiyinchiliklarga duch kelgan o‘quvchilar uchun individual repetitorlik, vizual va texnologik yordam vositalarini tatbiq etish orqali ta’lim jarayoni yengillashtiriladi. Shu tarzda o‘quvchilar o‘z salomatligiga zarar yetmasdan samarali o‘rganish imkoniga ega bo‘ladi.
Muammoli vaziyatlarni bartaraf etish psixologning kundalik faoliyatida ajralmas qismdir. O‘quvchilarning ijtimoiy va psixologik muammolarini aniqlash, ularni tahlil qilish va zarur choralarni amalga oshirish orqali maktabda xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratiladi. Masalan, sinfdagi nizolar yoki ruhiy zo‘ravonlik holatlarini aniqlash orqali psixolog individual yoki guruh mashg‘ulotlari, maslahatlar va treninglar orqali vaziyatni yaxshilash choralarini ko‘radi. Shu bilan birga, ota-onalar va pedagoglar bilan hamkorlik qilish muammoli vaziyatlarni tez va samarali bartaraf etishga yordam beradi.
Psixolog o‘quvchilarning psixologik salomatligini oshirish uchun rivojlantiruvchi faoliyatni ham yo‘lga qo‘yadi. Bu mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini, stressga chidamliligini va o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatini rivojlantirishga qaratiladi. Masalan, o‘quvchilarga ijtimoiy rolli o‘yinlar, guruh mashg‘ulotlari yoki psixologik treninglar tashkil etish orqali ularning o‘zaro munosabatlari va ruhiy barqarorligi mustahkamlanadi. Shu tarzda, maktab psixologi o‘quvchilarning salomatligi va rivojlanishiga tizimli ta’sir ko‘rsatadi.
Qo‘llab-quvvatlash jarayonida psixolog o‘quvchilarning muvaffaqiyatini doimiy baholab boradi. Natijalar asosida qo‘shimcha choralar ishlab chiqiladi, individual yondashuv yangilanadi va resurslardan foydalanish samaradorligi oshiriladi. Masalan, vizual yoki audio yordam vositalari samaradorligi baholanib, kerak bo‘lsa yangi texnologik resurslar joriy qilinadi. Shu bilan birga, pedagoglar bilan doimiy maslahatlashish va ota-onalarni jalb qilish orqali qo‘llab-quvvatlash tizimi yanada samarali bo‘ladi.
Mashg‘ulot yakunida psixologlar o‘rganilgan bilimlarni umumlashtiradi, amaliy misollarni tahlil qiladi va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqadi. Bu tavsiyalar maktabda xavfsizlik va farovonlikni ta’minlash, muammoli holatlarni kamaytirish va o‘quvchilarning ijtimoiy va ta’limiy muvaffaqiyatini oshirishga qaratilgan. Shu tarzda maktab psixologi o‘z faoliyati orqali o‘quvchilarning psixologik salomatligini ta’minlaydi, ularni qo‘llab-quvvatlaydi va xavfsiz, rivojlantiruvchi muhit yaratadi.


Nazorat savollari.
1. Xavfsiz ta’lim muhitini rejalashtirishda psixologning asosiy vazifalari nimalardan iborat?
2. Ta’lim muhitidagi xavf-xatarlarni aniqlash va baholash jarayoni qanday amalga oshiriladi?
3. Salomatligida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar uchun qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratishda qaysi resurslar va mutaxassislar muhim hisoblanadi?
4. Muammoli vaziyatlarni oldini olish va bartaraf etish bo‘yicha psixolog qanday profilaktik choralardan foydalanadi?
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Test savollari 



1. Xavfsiz ta’lim muhitini ta’minlashda maktab psixologining asosiy vazifasi nima?
A) Faqat jismoniy xavfsizlikni nazorat qilish
B) O‘quvchilarning psixologik va jismoniy xavfsizligini ta’minlash*
C) Darslarni tashkil etish
D) Faqat ota-onalar bilan ishlash
2. Xavf-xatarlarni baholash jarayonida psixolog nima bilan shug‘ullanadi?
A) Faqat laboratoriya jihozlarini tekshiradi
B) O‘quvchilarning va muhitning xavf-xatarlarini aniqlaydi, tahlil qiladi va profilaktik choralarni ishlab chiqadi*
C) Faqat favqulodda vaziyatlar uchun reja tayyorlaydi
D) Sinflar jadvalini tuzadi
3. Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashda quyidagilardan qaysi biri muhim emas?
A) Individual dars rejasi
B) Qo‘shimcha yordam vositalari
C) Rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar
D) Faqat o‘quvchilarni baholash*
4. Muammoli vaziyatlarni bartaraf etish uchun psixolog qanday choralarni qo‘llashi mumkin?
A) Individual maslahatlar va guruh mashg‘ulotlarini tashkil etish*
B) Faqat pedagoglarga tavsiyalar berish
C) O‘quvchilarga hech qanday chora ko‘rmaslik
D) Sinfda jismoniy mashqlar o‘tkazish
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