2-Mavzu: Maktabgacha yoshdagi bolalarni art pedagogika
vositasida ijodiy rivojlantirish
(amaliy mashg’ulot, 2 soat)
Reja: 
1. Bolalarning ijodiy rivojlanishi maktabgacha taʼlim tizimidagi badiiy va estetik taʼlimning eng muhim yoʻnalishidir 
 2. Art terapiya turlari 
Tayanch tushunchalar: art terapiya, musiqa terapiyasi, imagoterapiya, qo'g'irchoqterapiya, dramaterapiya, kollaj, izoterapiya,kineziterapiya. 
Art terapiya - psixokorreksiya usuli. Bu allaqachon bir necha marta  yaxshi natijalar ko‘rsatgan metod. Muomala jarayomda san'atning deyarli  barcha turlari insonning ruhiy-emotsional holatini yaxshilaydi, bemorning  ichki muammolariga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi, qo'rquvlarini, xohisbistaklarini va maqsadlarini anglashni hamda uiarni mavjud bo'lgati ijodiy  yo'llar orqali ifodalashni o'rgatadi.Art terapiya va rassomlik ko‘pincha bir-biri bilan toMdiradi. Bemor  o‘z asarlarida «ochiladi». Bu shifo jarayonining boshianishi. Ustoz  ko‘pincha tegishli tayyorgarlikdan o‘tgan rassom, psixolog yoki  psixoterapevt bo'I ad i. Art terapiya - kattalar va bolalar qog‘ozda har qanday: g‘azab, quvonch va sevgi his-tuyg‘uiarini ifoda qilish imkonini  beradi Insonning badiiy qobiliyati bor yoki yo‘qligi muhim emas. Art terapiya turlari qanday ishlaydi? San'atning har qanday turi davolash uchun ishlatilishi mumkin.  Rasm chizish, loydan narsayasash, origami yoki applikatsiva. Shuningdek,  raqs musiqa va kino ham. Nima tanlash yaxshiroq - psixolog sizga aytadi.  Inson o‘z ichki o‘zligini aks ettiruvchi asarlar yaratganda mashg4iiotlarda faol boMishi mumkin yoki passiv holda art terapevt bilan birgalikda bemor  boshqa odamlarning rasmlarini, musiqiy kompozitsiyalarni va raqslarini  tahlil qiladi. Mashg‘ulotlarning individual yoki guruhli turlari ham mavjud. Guruhlar yopiq va ochiqlar turlarga bolinadi. Odatda yopiq guruhlarda ishtirokchilar umumiy muammo bilan  bo‘lishadi, masalan tobiyalarni yengib o'tish va hokazo. Ochiq guruhlarda  turli yoshdagi odamlar yig‘iladi, ishtirokchilar istalgan vaqtda kelib yoki jamoadan ketishi mumkin. San'at orqali siz hissiyotlarga berilib, psixodiagnostika o'tkazishingiz, ijodkorlikni rivojlantirishingiz va o‘zo‘zini hurmat qilishingiz, fikrlaringiz, kayfiyatingiz va xatti-harakatingizni  nazorat qdishni o‘rganishingiz mumkin. Bemorlar ham ularning haqiqiy  istaklaridan xabardor boMadilar. Ular hayot haqida optimistik  dunyoqarashni rivojlantirish, boshqalar bilan munosabatlarni o‘rnatishni  o‘rganishadi.Art terapiya kimlarga zarur?IJshbu turdagi davolanish uchun hech qanday kontrendikatsiyalar yoki cheklovlar yo‘q. Bundan tashqari u har qanday boshqa yoki  bilan oʻylarini ifoda qilish uchun qodir bo‘lganlarga ham mumkin. Masalan,  bolalar, mute yoki kar bemorlar ham badiiy terapiya mashqlarini  bajarishlari mumkin. «Art terapiya» kimga tavsiya etilishi mumkin.Masalan, sizda quyidagi hislatlar bo‘lsa foydali bo‘ladi:
1. Past samootsenka (o‘ziga bo‘lgan past baho, hurmat).
2. Depressiya yoki stress holati.
3. Yashirin qo‘rquvlar.
4. O zini yolg‘iz his qilish.
5. Asabiylashish, kayfiyatning tez o‘zgarishi.
6. Hayotdagi ma'lum davrlar- o‘smirlik, homiladorlik, qarilik.
7. Rivojlanishning kechikishi.
8. Boshqalar bilan munosabatlar o‘rnatishda ishonchsiz
Musiqa terapiyasi - musiqa terapevtik yoki tuzatuvchi maqsadlar uchun ishlatiladigan san'at terapiyasining bir turi. Hozirgi kunda musiqa terapiyasi psixo yo‘nalish (tibbiyot va psixologiyada) boMib, u ta'sir etishning ikki jihatiga asoslanadi: psixosomatik (tana funksiyalariga terapevtik ta'sir etuvchi) va psixoterapiya (musiqa bilan shaxs rivojlanishidagi ogishlarni tuzatish, psixo-emotsional holat). musiqaning katartik (tozalash) ta'siri boiib, uni rivojlanish muammolari  bo'lgan boialar bilan korreksion ishlarda ishlatish imkonim beradi.Ko‘p tadqiqotiar bo‘yicha musiqa terapiya (V. M. Bekxterev, S. S. Korsakov, В. V. Asafev, L. A. Madel, L. S. Brusilovskiy, 1. R. Tarkxanov, I A. Baturina, I. V. Temkin, V. I. Petrushin) davolash va tuzatishga ta'siri quyidagicha etib belgilandi: psixovcgetativ jaravonlami, organizmning fiziologik lunktsiyalarini tartibga solish,  katarsis, psixoemotsional holatni tartibga solish; ijtimoiy faollikni oshirish, yangi hissiy ifoda vositalarini egallash; yangi ijobiy munosabat va xatti-harakatlarni o‘zlashtinshga ko‘maklashish, kommunikativ funktsiyani tuzatish;ijodiy ko‘rgazmalarni faollashtirish Musiqa ko‘pincha inson kayfiyatini o‘zida aks ettiradi. Shu asnoda misol uchun ruldagi, mashina haydayotgan kishiga eng yaxshi musiqa bu elektron musiqa hisoblanadi, xomilador ayollarga esa olimlar klassik musiqani eshitishni tavsiya qilishadi, axir aynan shunday musiqa dunyoga keladigan bolakayning kelajakdagi musiqiy didini tarbivalashga xizmat qiladi.Go‘dak tug‘ilishidan ancha oldinroq homiladorhkning taxminan 16 haftasidan boshlab tovushlarni eshita boshlaydi. Aytishlaricha, go'daklar ona qomidaligidavoq doimiy tinglangan musiqalarini tanib qolish xususiyatiga ega boiar ekan.Tadqiqotiar musiqa tinglash ma'lumotlami yaxshiroq o‘rganish va eslab qolishga yordam berishni ko‘rsatadi. Musiqa yoki cholg‘u asboblarini chalish miyaning har ikki yarim sharini ham ishlashiga yordam beradi.Yorug‘ joyda jo ‘shqin musiqalar tinglayotgan insonlaming ko‘proq ovqat iste'mol qilishlari kuzatilgan. Agar ozish niyatingiz bolsa ishtahangiz ochilib ketmasligi uchun biroz qorong‘i joyda bo‘shashtiruvchi musiqa ostida ovqatlaning.Yer yuzida 350 milliondan ortiq insonlar depressiyada vurishadi. Depressiya bilan yashaydigan insonlarni 90% uyqusizlikdan azoblanadi. ( iermaniya o'tkazilgan bir tarjiba orqali musiqa deprMusiqa tinglash stress gormonlari ishlab chiqaruvchi kortizol faoliyatini pasaytirish orqali surunkali stress xavfini kamaytiradi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki inson salomatligiga ta'sir qiladigan kasaliklarining 60% stress bilan bog‘liq.Musiqa terapiyasi aqliy va hissiy salomatlikni mustahkamlash uchun bo'lsa, jismoniy, sog‘liq muammolari bilan shug‘ullanadigan odamiar uchun hayot sifatini yaxshilashga yordam beradi. Terapiya seansi musiqa, qo'shiq yozish yoki musiqa tinglash turli xil elementlarini o‘z ichiga oladi.Musiqa terapevtining maqsadi: bemorning his-tuyg‘ularini ifodalashga, bemorning stressini yoki havotirini bartaraf etishga yordam berish, bemorning kayfiyatini yaxshilashga yordam berish, bemorning kasallik bilan shug'ullanishi, hayot sifatini yaxshilash uchun bo‘lishi mumkin. Musiqa terapiyasi orqali quyidagilardan voz kechishingiz mumkin. depressiya, stress, otizm, saraton.Musiqa odatda psixologik davolash doirasida ishlatiladigan vositadir. Qadimgi Misr musiqaning organizmga qanday ta'sir ko‘rsatishini tahlil qila boshladi.Tibbiyotda ko‘plab kasalliklarni davolash uchun antik davrdan boshlab musiqa ishlatilgan. Musiqa terapiyasi Ikkinchi jahon urushidan buyon kuchli o‘sishni boshdan kechirmoqda. Musiqa - birinchi navbatda bemorga hissiyot bilan murojaat qilish va bu bilan taranglikni kamaytirishga xizmat qiladi.Musiqa bolalarning aqliy va psixiatrik davolanishida asosiy vosita sifatida ishlatiladi. Eshitish tuyg‘usi eng uzoq vaqt davomida funksional bo'lib qoladi, hatto eng jiddiy kasallarni musiqa orqali hal qilish mumkin. Bu bemorlami eshitish, ovoz, nutq bilan ta'minlash mumkin.Musiqa terapiyasi uch qismga boMinadi: vokal terapiya, N ordoffRobbins metodi va analitik musiqa terapiyasi.Nordoff - Robbins usuli yordamida musiqa terapiyasi 40 yildan beri faol ravishda qo‘llanilmoqda. Emotsional beqarorlik va psixosomatik kasalliklar uchun tavsiya etiladi. Analitik musiqa terapiyasi - birinchi navbatda funksional nosimmetrik va nerv bilan og‘ngan mijozlar bilan ishlashda faol qollaniladi.Musiqiv terapiya musiqani terapevtik vosita sifatida ishlatadigan psixoterapiya usuli hisoblanadi. Musiqa terapiyasi atamasi yunon tilidan olingan bolib «musiqa bilan davolayman» degan ma'noni anglatadi.essiyaning yaxshigina kushandasi ekani ma'lum bo‘ldi.

Nazorat uchun savollar:
1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijodiy rivojlanishi nima uchun ta’lim tizimida muhim yo‘nalish hisoblanadi?
2. Badiiy va estetik ta’lim bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga qanday ta’sir ko‘rsatadi?
3. Art-pedagogika vositalari orqali bolalarda qanday ijodiy faoliyat turlari shakllanadi?
4. Art-terapiya nima va u maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishida qanday ahamiyatga ega?
5. [bookmark: _GoBack]Art-terapiyaning qanday turlarini bilasiz va ular qanday maqsadlarda qo‘llaniladi?
GLOSSARIY
Art terapiya - muayyan san'at shakliga mansub janr bo‘yicha ham, 
psixokorrektiv terapevtik qoMlanilish yo‘nalishi va texnologiyasi bo‘yicha 
ham aniqlanadigan farq va xususiyatlarga ega bo‘lgan psixokorrektiv 
metodlar majmuidir.
Atributsiya - badiiy asarning asarning asilligi, yaratilgan joyi, 
vaqtini aniqlash. Atributsiya muzey ishining eng muhim sohalaridan biridir.
Biblioterapiya - kitob bilan davolashni anglatadi. Psixolog va 
psixoterapevtlar mijozga terapevtik maqsadlarda o ‘qish uchun maxsus 
tanlangan adabiyotlarni taklif qilishadi.
Bo‘yoq - rassomlar va ayrim shaxslar tomonidan rangtasvir 
asarlarini yaratishda va badiiy bezak ishlarida ishlatiladigan maxsus turli 
rangdagi qorishma. Rassomlar va ayrim shaxslar tomonidan rangtasvir 
asarlarini yaratishda va badiiy bezak ishlarida ishlatiladigan maxsus turli 
rangdagi qorishma.
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