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TO‘GARAK MASHG‘ULOTLARINI INDIVIDUALLASHTIRISH VA DIFFERENSIALLASHTIRISH
Ma’ruza matni
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1. To‘garak mashg‘ulotlarini individuallashtirish va differensiallashtirish tushunchasi
2. Individuallashtirilgan ta’limning mazmuni va ahamiyati
3. Differensiallashtirilgan ta’limning shakl va usullari
4. To‘garak mashg‘ulotlarida individual va differensial yondashuvni tashkil etish
5. Individuallashtirish va differensiallashtirishning samaradorligi

Kirish
Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning individual qobiliyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olish muhim pedagogik talab hisoblanadi. Ayniqsa, to‘garak mashg‘ulotlarida har bir o‘quvchining iste’dodi va qiziqishini rivojlantirish uchun individuallashtirilgan hamda differensiallashtirilgan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish katta ahamiyatga ega.
To‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchilarning darsdan tashqari faoliyatini tashkil etuvchi muhim pedagogik jarayon bo‘lib, u yoshlarning ijodiy fikrlashi, mustaqil ishlashi va kasbiy qiziqishlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu sababli mashg‘ulotlarni zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish ta’lim samaradorligini oshiradi.

1. To‘garak mashg‘ulotlarini individuallashtirish va differensiallashtirish tushunchasi
Individuallashtirish tushunchasi
Individuallashtirish — bu ta’lim jarayonida har bir o‘quvchining:
· qobiliyati;
· bilim darajasi;
· qiziqishi;
· psixologik xususiyatlari;
· o‘zlashtirish imkoniyatlarini hisobga olgan holda yondashishdir.
Bunday yondashuvda o‘quvchi markaziy o‘ringa qo‘yiladi va uning individual rivojlanishi asosiy maqsad sifatida qaraladi.
Differensiallashtirish tushunchasi
Differensiallashtirish — o‘quvchilarni bilim darajasi, qiziqishi yoki qobiliyatiga qarab guruhlarga ajratib ta’lim berish jarayonidir.
Masalan:
· kuchli o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar;
· o‘rta darajadagi o‘quvchilar;
· qo‘shimcha yordamga muhtoj o‘quvchilar.
Har bir guruh uchun alohida topshiriqlar va metodlar qo‘llaniladi.

2. Individuallashtirilgan ta’limning mazmuni va ahamiyati
Individuallashtirilgan ta’limning asosiy maqsadi — har bir o‘quvchining imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishiga yordam berishdir.
Individuallashtirilgan ta’limning vazifalari:
· o‘quvchilarning qobiliyatini aniqlash;
· mustaqil ishlash ko‘nikmasini shakllantirish;
· ijodiy faoliyatni rivojlantirish;
· bilim olishga bo‘lgan qiziqishni oshirish;
· o‘quvchining shaxsiy rivojlanishini ta’minlash.
Ahamiyati:
Individuallashtirilgan ta’lim:
· o‘quvchilarning faolligini oshiradi;
· o‘ziga bo‘lgan ishonchni kuchaytiradi;
· bilimlarni puxta o‘zlashtirishga yordam beradi;
· iste’dodli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlaydi.
To‘garak mashg‘ulotlarida bu yondashuv ayniqsa muhim, chunki to‘garaklar ixtiyoriy va qiziqishga asoslangan faoliyat hisoblanadi.
3. Differensiallashtirilgan ta’limning shakl va usullari
Differensiallashtirilgan ta’lim o‘quvchilarning bilim va tayyorgarlik darajasiga mos ravishda tashkil qilinadi.
Differensiallashtirishning asosiy shakllari:
1. Guruhli differensiallashtirish
O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linadi.
Masalan:
· boshlang‘ich daraja;
· o‘rta daraja;
· yuqori daraja.
2. Individual topshiriqlar
Har bir o‘quvchiga alohida topshiriq beriladi.
3. Moslashtirilgan metodlar
O‘quvchining qobiliyatiga mos o‘qitish usuli tanlanadi.
4. Loyihaviy faoliyat
O‘quvchilarga turli murakkablikdagi loyihalar topshiriladi.

Differensiallashtirish usullari
· test topshiriqlari;
· amaliy mashqlar;
· muammoli vaziyatlar;
· ijodiy topshiriqlar;
· mustaqil izlanish ishlari;
· taqdimot va loyihalar.

4. To‘garak mashg‘ulotlarida individual va differensial yondashuvni tashkil etish
To‘garak mashg‘ulotlarida individual va differensial yondashuvni samarali tashkil etish uchun quyidagilar muhim hisoblanadi:
1. O‘quvchilarni o‘rganish
O‘qituvchi:
· o‘quvchilarning qiziqishi;
· bilim darajasi;
· qobiliyatini aniqlashi kerak.
2. Maqsadni aniq belgilash
Har bir mashg‘ulotning maqsadi individual imkoniyatlardan kelib chiqib belgilanadi.
3. Topshiriqlarni tabaqalashtirish
Topshiriqlar:
· oddiy;
· o‘rta;
· murakkab darajalarga ajratiladi.
4. Interfaol metodlardan foydalanish
Masalan:
· “Aqliy hujum”;
· “Klaster”;
· “BBB”;
· “Rol o‘ynash” metodlari.
5. Rag‘batlantirish
O‘quvchilarni:
· maqtov;
· sertifikat;
· diplom;
· sovg‘alar bilan rag‘batlantirish muhimdir.

5. Individuallashtirish va differensiallashtirishning samaradorligi
Mazkur yondashuvlarning samaradorligi quyidagilarda namoyon bo‘ladi:
1. Ta’lim sifati oshadi
Har bir o‘quvchi o‘z imkoniyatiga mos bilim oladi.
2. Mustaqil fikrlash rivojlanadi
O‘quvchilar mustaqil qaror qabul qilishga o‘rganadi.
3. Ijodkorlik shakllanadi
Turli topshiriqlar ijodiy faoliyatni rivojlantiradi.
4. Faollik ortadi
Mashg‘ulotlarda barcha o‘quvchilar faol qatnashadi.
5. Qiziqish kuchayadi
Mos topshiriqlar o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Xulosa
To‘garak mashg‘ulotlarini individuallashtirish va differensiallashtirish zamonaviy ta’limning muhim talablaridan biridir. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini yuzaga chiqarish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish va ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
Shuning uchun pedagoglar to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etishda har bir o‘quvchining qobiliyati va ehtiyojlarini hisobga olgan holda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanishlari zarur.
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