2.2. “Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi” modulining oʻquv dasturi
2.2.3 Terapiyalar orqali bolalarni korreksiya qilish
(2 soat amaliy )
Art-terapiya orqali bolalarni ruhiyatini o‘rganish. Ertak terapiya orqali bolalarni o‘rganish.
Bolalarni terapiya orqali korreksiya qilish – bu ularning psixologik, emotsional, nutqiy yoki ijtimoiy rivojlanishidagi muammolarni tuzatish yoki yaxshilash uchun qo‘llaniladigan usullar to‘plamidir. Bolalarga yordam berishda qo‘llaniladigan terapiya turlari quyidagilardan iborat:
Bolalar terapiyasi - bu bolaning yoshi va ijtimoiy muhitini hisobga olgan holda uning hissiy holatini va xulq-atvorini o'zgartirishga qaratilgan psixologik usullar majmuasi. Eng samarali va yumshoq yondashuvlardan biri bu o'zini ifoda etishni rag'batlantirish, stressni engillashtirish va shaxsni uyg'unlashtirish uchun ijodiy faoliyatdan (rasm chizish, haykaltaroshlik, musiqa va hikoya qilish) foydalanadigan san'at terapiyasi. Boshqa usullar qatoriga o'yin terapiyasi, qum terapiyasi, drama terapiyasi va raqs harakat terapiyasi kiradi, ular bolalarga o'yin va ijodkorlik orqali ichki nizolar va muammolarni yengib o'tishga yordam beradi.
Terapiya turlari:

1. Nutq terapiyasi (Logopediya). Nutqiy kechikish, tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish, duduqlanish kabi muammolarni bartaraf etishga yordam beradi.
Logoped mutaxassislar maxsus o‘yinlar, mashqlar va texnikalar orqali bolaning nutqini rivojlantiradi.
1. Art-terapiya. Bolalar o‘z his-tuyg‘ularini rasm chizish, loydan shakllar yasash, qo‘l mehnati yoki boshqa ijodiy faoliyat orqali ifoda etishadi.
Bu terapiya ayniqsa stress, xavotir, depressiya yoki agressiyani kamaytirishda samarali.
1. O‘yin terapiyasi. O‘yin orqali bolaning ijtimoiy va hissiy muammolarini aniqlash va hal qilishga yordam beradi.
Travma yoki oilaviy muammolarga duch kelgan bolalar uchun foydali.
1. Sensor terapiya. Sensor buzilishlari bo‘lgan bolalar (masalan, autizm yoki diqqat yetishmovchiligi sindromi bilan bog‘liq holatlar) uchun qo‘llaniladi.
Maxsus sensor xonalar yoki mashqlar orqali bolaning sezgilarini yaxshilashga qaratilgan.
1. Kognitiv-hulq-atvor terapiyasi (CBT). Bolaning noto‘g‘ri fikrlash odatlarini tuzatish, stress va xavotirni kamaytirish uchun ishlatiladi.
Masalan, qo‘rquvlar yoki ortiqcha tashvishlanish hollari uchun qo‘llanadi.
1. Musiqa terapiyasi. Musiqa orqali bola o‘z hissiyotlarini ifoda qilishga o‘rganadi va psixologik barqarorlikni oshiradi.
Bolaning e’tiborini jamlash va ijtimoiy ko‘nikmalarini yaxshilashga yordam beradi.
Terapiya bolalarga asosiy muloqot ko'nikmalarini o'rgatadi. Dastlab, ular ko'z bilan aloqa qilishni o'rganadilar va asta-sekin ehtiyojlar va his-tuyg'ularni ifodalash uchun imo-ishoralar va so'zlardan foydalanadilar.
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