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#1. Ijtimoiy-hissiy intellekt nima?
A) Faqat akademik bilimlar majmui
+B) O‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini anglash va boshqarish qobiliyati
C) Texnik ko‘nikmalar yig‘indisi
D) Intellektual test natijalari
#2. “Ijtimoiy intellekt” tushunchasini fanga birinchi bo‘lib kim kiritgan?
A) Daniel Goleman
B) Claude Steiner
+C) E. Torndike
D) Govard Gardner
#3. Hissiy intellekt tushunchasi ilk bor qaysi olim ishlarida uchraydi?
+A) Michael Beldoch
B) L.S. Vygotskiy
C) J. Piaget
D) A. Maslow
#4. Quyidagilardan qaysi biri hissiy holat turlariga kirmaydi?
A) Affekt
B) Stress
C) Kayfiyat
+D) Tafakkur
#5. O‘z-o‘zini anglash hissiy intellektning qaysi jihatini ifodalaydi?
A) Boshqalar bilan hamkorlik qilish
+B) O‘z his-tuyg‘ularini tushunish
C) Jamoada ishlash
D) Konfliktlarni hal qilish
#6. Empatiya deganda nimani tushunamiz?
A) O‘z manfaatini himoya qilish
+B) Boshqalarning his-tuyg‘ularini tushunish qobiliyati
C) Stressga bardoshlilik
D) Intellektual salohiyat
#7. Zamonaviy ta’limda ijtimoiy-hissiy intellektning ahamiyati nimada?
A) Faqat baholarni oshirishda
B) O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatishda
+C) Akademik va ijtimoiy muvaffaqiyatni ta’minlashda
D) Texnik fanlarni o‘rganishda
#8. Ijtimoiy-hissiy intellektni rivojlantirishda qaysi usul samarali hisoblanadi?
A) Jazo berish
+B) Refleksiya va suhbatlar
C) Nazorat ishlarini ko‘paytirish
D) Faqat test sinovlari
#9. Ijtimoiy-hissiy intellektning shakllanishi asosan qaysi davrda boshlanadi?
A) Katta yoshda
B) O‘smirlik davrida
+C) Bolalik davrida
D) Talabalik davrida
#10. Quyidagilardan qaysi biri ijtimoiy-hissiy intellekti rivojlangan o‘quvchiga xos?

