3.2.1.Darslarni o‘quvchi markazlashgan mashg‘ulotlarga aylantirishda zamonaviy metodlardan foydalanish
Reja:

1. O‘quvchi markazlashgan ta’lim konsepsiyasining mohiyati va nazariy asoslari

   2. Kognitiv yuklama nazariyasi asosida darsni samarali tashkil etish

 3. Individual yondashuv va amaliy mashg‘ulotlar asosida o‘quvchi markazlashgan darsni loyihalash

1.O‘QUVCHI MARKAZLASHGAN TA’LIM KONSEPSIYASINING MOHIYATI VA NAZARIY ASOSLARI
O‘quvchi markazlashgan ta’lim (Student-Centered Learning) — bu ta’lim jarayonida asosiy e’tibor o‘qituvchidan ko‘ra o‘quvchining shaxsiy faolligi, ehtiyojlari, qiziqishlari va individual rivojlanishiga qaratilgan yondashuvdir. Ushbu konsepsiyada o‘quvchi bilimni passiv qabul qiluvchi emas, balki bilimni faol ravishda quruvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi.

An’anaviy o‘qitishda o‘qituvchi markazda bo‘lib, bilim manbai sifatida ko‘rilgan bo‘lsa, o‘quvchi markazlashgan ta’limda o‘qituvchi yo‘naltiruvchi, fasilitator, maslahat beruvchi rolini bajaradi. Bu yondashuv konstruktivizm, gumanistik pedagogika va faol ta’lim nazariyalariga asoslanadi.

Zamonaviy pedagogika o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida ko‘radi. Bu degani, o‘quvchi:

· Mustaqil fikrlaydi,

· Muammoni hal qiladi,

· Qaror qabul qiladi,

· O‘z bilimini baholaydi va tahlil qiladi.

Psixologik jihatdan bu yondashuv L.S. Vygotskiy, J. Piaje, J. Bruner kabi olimlarning rivojlantiruvchi ta’lim nazariyalariga tayanadi. Ayniqsa, yaqin rivojlanish zonasi tushunchasi o‘quvchi markazlashgan darslarni loyihalashda muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchi o‘quvchini tayyor bilim bilan emas, balki yo‘naltiruvchi savollar, muammoli vaziyatlar orqali rivojlantiradi

O‘quvchi faolligi:

· Bilimning chuqur o‘zlashtirilishiga,

· Tanqidiy va ijodiy fikrlash rivojiga,

· Mustaqil o‘rganish kompetensiyalarining shakllanishiga olib keladi.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, faol ishtirok etgan o‘quvchi bilimni uzoq muddat saqlaydi va uni amaliyotda qo‘llay oladi. Shu sababli zamonaviy ta’limda interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘qitish kabi yondashuvlar keng qo‘llanilmoqda.

2. KOGNITIV YUKLAMA NAZARIYASI ASOSIDA DARSNI SAMARALI TASHKIL ETISH

Kognitiv yuklama nazariyasi (John Sweller) insonning ishchi xotirasi cheklangan ekanligiga asoslanadi. Agar dars jarayonida ortiqcha, keraksiz yoki murakkab axborot berilsa, o‘quvchi uni samarali qayta ishlay olmaydi.

Nazariyada 3 turdagi yuklama farqlanadi:

· Intrinsic (ichki) — mavzuning o‘z murakkabligidan kelib chiqadi;

· Extraneous (tashqi) — noto‘g‘ri metod, ortiqcha axborot sababli yuzaga keladi;

· Germane (maqsadli) — bilimni chuqur qayta ishlashga xizmat qiluvchi yuklama.

Zamonaviy darsda asosiy maqsad — tashqi yuklamani kamaytirish va maqsadli yuklamani oshirishdir.

O‘quvchi markazlashgan darsda:

· Axborot qismlarga bo‘lib beriladi,

· Vizual vositalar (sxema, jadval, diagramma) ishlatiladi,

· Asosiy tushunchalar aniq ajratib ko‘rsatiladi,

· Ortiqcha matn va murakkab izohlar qisqartiriladi.

Bu yondashuv o‘quvchining diqqatini asosiy g‘oyaga jamlashga yordam beradi. Natijada bilim samaraliroq o‘zlashtiriladi va kognitiv ortiqcha yuklama kamayadi.

· Muammoli savollar,

· Bosqichma-bosqich topshiriqlar,

· Amaliy mashqlar,

· Refleksiya va tahlil ishlari qo‘llaniladi.

Bu metodlar o‘quvchini faqat eslab qolishga emas, balki tushunishga, tahlil qilishga va qo‘llashga undaydi.

3. INDIVIDUAL YONDASHUV VA AMALIY MASHG‘ULOTLAR ASOSIDA O‘QUVCHI MARKAZLASHGAN DARSNI LOYIHALASH

Har bir o‘quvchi:

· Bilim darajasi,

· O‘rganish tezligi,

· Qiziqishi,

· Psixologik xususiyatlari bilan boshqalardan farq qiladi.

O‘quvchi markazlashgan ta’limda differensial va individual yondashuv asosiy tamoyil hisoblanadi. O‘qituvchi:

· Turli darajadagi topshiriqlar beradi,

· O‘quvchilarga tanlash imkonini yaratadi,

· Mustaqil ishlashga sharoit yaratadi.

Bu esa o‘quvchining o‘z imkoniyatiga mos rivojlanishiga xizmat qiladi.

Ta’lim samaradorligi o‘quv materialining real hayot bilan bog‘liqligiga bevosita bog‘liq. Shu sababli:

· Keys-stadi,

· Rol o‘ynash,

· Loyiha ishlari,

· Amaliy vaziyatlarni tahlil qilish metodlari qo‘llaniladi.

Bunday mashg‘ulotlar o‘quvchining bilimni hayotda qo‘llash kompetensiyasini shakllantiradi va motivatsiyani oshiradi.

Guruhli ishlar:

· Hamkorlikda o‘rganish,

· O‘zaro fikr almashish,

· Muloqot madaniyatini rivojlantirish,

· Ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, har bir o‘quvchi guruh ichida o‘z roliga ega bo‘lib, individual mas’uliyat ham saqlanib qoladi. Bu esa shaxsiy rivojlanish va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini bir vaqtda shakllantiradi.
 MAVZUGA OID TEST SAVOLLARI
1. O‘quvchi markazlashgan ta’limda asosiy e’tibor nimaga qaratiladi?
A) O‘qituvchi faoliyatiga
+B) O‘quvchining faolligi va ehtiyojlariga
C) Darslik hajmiga
D) Nazorat ishlariga

2. O‘quvchi markazlashgan ta’limda o‘qituvchining roli qanday?
A) Faqat nazoratchi
+B) Yo‘naltiruvchi va fasilitator
C) Faqat ma’ruza qiluvchi
D) Baholovchi

3. Ushbu yondashuv qaysi pedagogik nazariyaga ko‘proq tayanadi?
A) Behavorizm
+B) Konstruktivizm
C) Determinizm
D) Empirizm

4. Kognitiv yuklama nazariyasini kim ishlab chiqqan?
A) Vygotskiy
B) Bruner

+C) Sweller
D) Piaje

5. Ishchi xotiraning asosiy xususiyati nima?
A) Cheksiz imkoniyatga ega
+B) Cheklangan hajmga ega
C) Faqat vizual ma’lumotni qabul qiladi
D) Faqat uzoq muddatli xotira bilan ishlaydi

6. Kognitiv yuklamaning qaysi turi noto‘g‘ri tashkil etilgan dars sabab yuzaga keladi?
A) Intrinsic
+B) Extraneous
C) Germane
D) Motivatsion

7. Germane yuklama nimaga xizmat qiladi?
A) Chalg‘itishga
+B) Bilimni chuqur o‘zlashtirishga
C) Mavzuni murakkablashtirishga
D) Vaqtni cho‘zishga

8. Darsni soddalashtirishdan asosiy maqsad nima?
A) Vaqtni ko‘paytirish
+B) Kognitiv yuklamani kamaytirish
C) Nazoratni kuchaytirish
D) Faqat test ishlash

9. O‘quvchini ta’lim subyekti sifatida ko‘rish nimani anglatadi?
A) Uni faqat tinglovchi qilish
+B) Uni faol bilim yaratuvchi sifatida ko‘rish
C) Uni faqat baholash obyekti qilish
D) Uni nazoratdan ozod qilish

10. Individual yondashuv nimaga asoslanadi?
A) Hamma uchun bir xil talabga
B) Faqat kuchli o‘quvchilarga
+C) O‘quvchilarning shaxsiy xususiyatlariga
D) Faqat baholashga

11. Differensial ta’limning mohiyati nimada?
A) O‘quvchilarni ajratishda
+B) Turli darajadagi topshiriqlar berishda
C) Faqat test ishlashda
D) Faqat nazariy dars o‘tishda

12. Qaysi metod real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilishga asoslanadi?
A) Ma’ruza
+B) Keys-stadi
C) Diktant
D) So‘rov

13. Loyiha metodi asosan nimani rivojlantiradi?
A) Yod olishni
+B) Mustaqil va ijodiy fikrlashni
C) Faqat yozma nutqni
D) Faqat eshitishni

14. Guruhli ishlarning asosiy afzalligi nimada?
A) Intizomni pasaytiradi
+B) Hamkorlik va muloqotni rivojlantiradi
C) Nazoratni qiyinlashtiradi
D) Faqat kuchlilar ishlaydi

15. O‘quvchi markazlashgan darsda o‘quvchi qanday rolni bajaradi?
A) Passiv tinglovchi
B) Kuzatuvchi
+C) Faol ishtirokchi
D) Faqat ijrochi

16. Vizual vositalardan foydalanishning asosiy maqsadi nima?
A) Darsni bezash
+B) Tushunishni yengillashtirish va yuklamani kamaytirish
C) Vaqtni to‘ldirish
D) Baholashni osonlashtirish

17. Amaliy mashg‘ulotlar nimani shakllantiradi?
A) Faqat nazariy bilimni
+B) Bilimni hayotda qo‘llash ko‘nikmasini
C) Faqat test ishlashni
D) Faqat yozishni

18. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nimani bildiradi?
A) O‘quvchining hozirgi bilim darajasini
+B) O‘qituvchi yordamida bajara oladigan vazifalar sohasini
C) Faqat mustaqil ishlarni
D) Faqat test natijalarini

19. O‘quvchi markazlashgan ta’limda motivatsiya qanday oshiriladi?
A) Jazolash orqali
B) Majburlash orqali
+C) Qiziqarli va mazmunli faoliyat orqali
D) Faqat baho orqali

20. O‘quvchi markazlashgan ta’limning asosiy natijasi nima?
A) Ko‘p yozish
B) Faqat testdan o‘tish
+C) Mustaqil fikrlay oladigan shaxsni shakllantirish
D) Faqat nazariy bilim berish

