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1. Ta’lim muhitini psixologik baholashning ahamiyati va asosiy mezonlari

Ta’lim muhiti bolalarning ta’lim olish jarayoni va psixologik rivojlanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Bu muhit nafaqat maktabning fizik sharoitlari, xonalar, inventar va jihozlardan iborat bo‘lishi, balki undagi ijtimoiy-munosabat muhiti, pedagoglar va o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqot hamda ruhiy barqarorlikni o‘z ichiga oladi. Ta’lim muhiti samarali bo‘lishi uchun u qulay va xavfsiz bo‘lishi zarur. Qulay muhit shuni anglatadiki, o‘quvchilar o‘z bilimlarini erkin rivojlantira oladilar, pedagoglar esa o‘z ishini samarali bajaradilar. Xavfsizlik esa nafaqat jismoniy, balki psixologik xavfsizlikni ham o‘z ichiga oladi. Agar o‘quvchi o‘zini xavfsiz his qilsa, u bilim olishga ko‘proq e’tibor qaratadi, stress darajasi pasayadi va ijtimoiy muhit bilan samarali muloqot qiladi.
Psixologik baholashning asosiy maqsadi ta’lim muhitining shu xususiyatlarini aniqlash va rivojlantirish yo‘llarini belgilashdan iborat. Psixolog maktabdagi o‘quvchilarning hissiy va ruhiy holatini, ularning pedagoglar va tengdoshlar bilan munosabatini tahlil qiladi, muammolarni aniqlaydi va ularga yechimlar taklif qiladi. Baholash jarayoni ma’lumotlarni tizimli ravishda yig‘ish, ularni tahlil qilish va xodimlar hamda ma’muriyatga aniq tavsiyalar berish orqali amalga oshiriladi. Shu tariqa, psixolog ta’lim jarayonini yanada samarali qilishga yordam beradi va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga oladi.
Baholashda ishlatiladigan asosiy indikatorlar bir necha yo‘nalishni qamrab oladi. Birinchisi, xavfsizlik. Bu nafaqat jismoniy xavfsizlik, balki bolalarning psixologik barqarorligini ta’minlashdir. Agar o‘quvchi sinfda, maktab hududida yoki onlayn muhitda o‘zini xavfsiz his qilmasa, uning bilim olish motivatsiyasi pasayadi va rivojlanishida muammolar yuzaga keladi. Ikkinchisi, qulaylik. Qulay ta’lim muhiti sharoitlarining mavjudligi, o‘quvchilarning joylashuvi, jihozlarning yetarliligi, dars jarayonining mantiqiy tashkil etilishi bilim olish jarayonini samarali qiladi. Uchinchi indikator, ijtimoiy-munosabat muhiti. Bu o‘quvchilar, pedagoglar va ota-onalar o‘rtasidagi muloqot sifatini o‘z ichiga oladi. Ijobiy ijtimoiy-munosabat muhiti bolalarning o‘zini erkin ifoda etishiga, savollar berishiga va fikr almashishiga imkon yaratadi. To‘rtinchisi, ruhiy barqarorlik. O‘quvchining emotsional holati, stressga chidamliligi va motivatsiyasi ta’lim muhitining samaradorligini belgilaydi. Agar bolalar o‘zlarini qulay va xavfsiz his qilsa, ularning bilim olishga bo‘lgan ishtiyoqi ortadi va ular sog‘lom rivojlanadi.
Bu indikatorlar asosida psixolog maktabdagi mavjud muhitni baholaydi va muammoli yo‘nalishlarni aniqlaydi. Masalan, agar o‘quvchilar orasida doimiy tushkunlik yoki zo‘ravonlik kuzatilsa, psixolog o‘z tavsiyalarini ishlab chiqadi va pedagoglar bilan birgalikda muammoni hal qiladi. Shu bilan birga, qulaylik va xavfsizlikni oshirish bo‘yicha choralar ko‘riladi. Bu jarayonning dolzarbligi bugungi kunda yanada oshmoqda, chunki raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlar bolalarning ijtimoiy muhitini kengaytiradi, lekin shu bilan birga yangi xavf-xatarlarni ham keltirib chiqaradi. Shu sababli maktab psixologlari nafaqat jismoniy, balki psixologik xavfsizlikni ham doimiy ravishda kuzatib borishlari zarur.
Psixologik baholash natijalari asosida maktab ma’muriyati va pedagoglar o‘quvchilarga individual yondashuvni yo‘lga qo‘yadi. Shu tariqa, har bir o‘quvchining o‘z imkoniyatlari va ehtiyojlariga mos keladigan sharoit yaratiladi. Natijada o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasi ortadi, ular o‘zlarini ishonchli his qiladi va sog‘lom rivojlanadi. Bu jarayon maktabdagi umumiy ta’lim sifatini oshiradi va ijobiy psixologik muhitni ta’minlaydi.
Xulosa qilib aytganda, ta’lim muhitini psixologik baholash maktabdagi ta’lim jarayonini samarali va xavfsiz qilish uchun muhim vositadir. Psixologlar ushbu baholash orqali ta’lim muhitining zaif tomonlarini aniqlaydi, qulaylik va xavfsizlikni oshirish bo‘yicha tavsiyalar beradi va o‘quvchilarning individual rivojlanishiga yordam beradi. Samarali va xavfsiz ta’lim muhiti nafaqat o‘quvchilarning bilim olishiga yordam beradi, balki ularning psixologik barqarorligini mustahkamlash va maktabni ijobiy ijtimoiy muhitga aylantirish imkonini beradi. Shu sababli, psixolog har bir maktabda ta’lim muhitini baholash va uning sifatini oshirish bo‘yicha doimiy ishlashi zarur.

2. Ma’lumotlarni tizimli yig‘ish va ulardan foydalanish

Ta’lim jarayonini samarali tashkil etish va bolalarning individual ehtiyojlarini to‘liq tushunish uchun psixologlar tizimli va puxta ma’lumotlarga tayangan holda ishlashlari zarur. Ta’lim muhitini baholashning birinchi bosqichi – bu ma’lumotlarni yig‘ishdir. Psixolog tomonidan yig‘ilgan ma’lumotlar nafaqat o‘quvchilarning psixologik holatini aks ettiradi, balki pedagoglar va maktab ma’muriyatiga o‘quvchilarning ehtiyojlarini yaxshiroq tushunishga imkon yaratadi. Shu sababli, ma’lumotlarni to‘g‘ri va tizimli yig‘ish jarayoni har bir psixologning kundalik faoliyatida asosiy ahamiyatga ega.
Ma’lumotlarni yig‘ish bir necha usullar orqali amalga oshiriladi. Eng ko‘p ishlatiladigan usullardan biri – kuzatuvdir. Kuzatuv orqali psixolog o‘quvchilarning sinfdagi xatti-harakatlarini, pedagoglar bilan muloqotini, o‘quv jarayonidagi faollik darajasini aniqlaydi. Kuzatuv jarayoni bevosita va bilvosita bo‘lishi mumkin. Bevosita kuzatuv paytida psixolog sinfga kirib, o‘quvchilar bilan faoliyatni kuzatadi, ularning reaktsiyalari va hissiy holatini qayd qiladi. Bilvosita kuzatuv esa videoyozuvlar, onlayn faoliyat yoki pedagoglar tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlar orqali amalga oshiriladi. Shu tariqa, kuzatuv bolalarning kundalik xatti-harakatlari va ijtimoiy muhitdagi o‘zaro aloqalarini chuqur tahlil qilish imkonini beradi.
Ikkinchi usul – so‘rovnoma. So‘rovnomalar o‘quvchilarning o‘z fikrini erkin ifoda etishiga imkon yaratadi, ular o‘z ehtiyojlari, qiziqishlari va muammolari haqida ma’lumot beradilar. So‘rovnomalar pedagoglar va ota-onalarga ham berilishi mumkin. Bu orqali o‘quvchilar va ularning oilalari o‘rtasidagi farqlar va ularning ta’lim jarayonidagi o‘rni aniqlanadi. So‘rovnomalar psixologik testlar bilan birgalikda qo‘llanilganda, natijalar yanada aniq va ishonchli bo‘ladi.
Uchinchi usul – testlar. Psixologik testlar o‘quvchilarning intellektual, emotsional, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanish darajasini aniqlashga yordam beradi. Testlar individual yoki guruh shaklida o‘tkazilishi mumkin. Natijalar psixologga har bir o‘quvchining kuchli va zaif tomonlarini aniqlashga imkon beradi. Testlar yordamida o‘quvchilarning motivatsiyasi, e’tibor darajasi va stressga chidamliligi ham baholanishi mumkin.
To‘rtinchi usul – intervyu. Intervyu psixologga o‘quvchining shaxsiy his-tuyg‘ularini, muammolarini va o‘zini rivojlantirishdagi maqsadlarini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Shu bilan birga, intervyu ota-onalar va pedagoglar bilan ham amalga oshiriladi. Bu usul orqali psixolog o‘quvchi bilan chuqurroq muloqot o‘rnatadi va uning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini aniqlaydi.
Ma’lumotlar yig‘ilgandan so‘ng, ularni tahlil qilish va talqin qilish muhim bosqichga aylanadi. Psixolog bu bosqichda olingan ma’lumotlarni tartibga soladi, umumlashtiradi va asosiy muammolarni ajratib ko‘rsatadi. Tahlil natijalari asosida psixolog maktab xodimlari va ma’muriyatiga tavsiyalar beradi. Masalan, agar kuzatuv natijasida o‘quvchilar orasida o‘zaro nizolar yoki stress ko‘pligi aniqlansa, psixolog tegishli choralarni ishlab chiqadi, dars jarayonida qo‘llash mumkin bo‘lgan ijobiy metodlarni tavsiya qiladi. Shu tariqa, ma’lumotlar nafaqat diagnostika uchun, balki amaliy yechimlarni ishlab chiqish uchun ham muhimdir.
Tizimli ma’lumotlar bolalar va pedagoglarning ehtiyojlarini aniq belgilashga yordam beradi. Psixolog ularni qaysi yo‘nalishda rivojlantirish kerakligini aniqlaydi, pedagoglarga individual yondashuvni taklif qiladi va o‘quvchilarning psixologik holatini yaxshilash yo‘llarini belgilaydi. Bu esa ta’lim sifatini oshiradi, bolalarning o‘zini ishonchli his qilishiga va bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat qiladi.
Dolzarbligi shundaki, bugungi kunda ta’lim jarayoni tobora murakkablashib bormoqda. Raqamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoqlar, shaxsiy va oilaviy muammolar o‘quvchilarning psixologik holatiga ta’sir qilmoqda. Shu sababli, psixolog tomonidan ma’lumotlarni tizimli va doimiy yig‘ish, tahlil qilish va amaliy tavsiyalar chiqarish har qachongidan ham muhimdir. Bu jarayon maktabda ijobiy psixologik muhit yaratish, xavfsiz va qulay ta’lim muhitini ta’minlashga xizmat qiladi.
Xulosa qilib aytganda, ma’lumotlarni tizimli yig‘ish va ulardan foydalanish psixologik xizmatning asosiy elementidir. Psixolog ushbu jarayon orqali o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini aniqlaydi, pedagoglar va ma’muriyatga tavsiyalar beradi, ta’lim jarayonini samarali va xavfsiz qilishga yordam beradi. Shu tariqa, tizimli ma’lumotlar bolalarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi va maktabdagi umumiy psixologik muhitni yaxshilaydi.

3. Oila va ta’lim muassasasining bolalarning rivojlanishidagi roli.

Bolalarning ta’lim olishi va sog‘lom rivojlanishida oila eng muhim omillardan biridir. Oilaning ta’lim jarayoniga bevosita ta’siri nafaqat bilim olish sifatiga, balki bolalarning psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ham bog‘liq. Ota-onaning yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslarning bolaga ko‘rsatadigan e’tibori, rag‘batlantirishi, motivatsiyasi va intizomi bolaning o‘zini ishonchli his qilishiga, maqsadlariga erishishga yordam beradi. Masalan, ota-onalar uy vazifalarini nazorat qilsa, o‘quvchiga zarur qo‘llab-quvvatlashni ta’minlasa, u bolaning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi oshadi. Shu bilan birga, oilaning psixologik yordami, ya’ni bolaga muammolarini ochiq aytish imkonini berish, u bilan suhbatlashish va hissiy qo‘llab-quvvatlash bolalarning stressga chidamliligini oshiradi va ruhiy barqarorlikni mustahkamlaydi.
Ta’lim muassasasi esa oilaning bu jarayonda samarali ishtirokini qo‘llab-quvvatlaydi. Maktab va ota-onalar o‘rtasidagi samarali hamkorlik bolalarning ta’lim jarayonini yanada samarali qiladi. Bu hamkorlikning asosiy shakllaridan biri xabardorlikni oshirishdir. Ota-onalarga bolalarining o‘qish jarayoni, ularning qobiliyatlari, qiyinchiliklari va ijtimoiy-munosabat muhitlari haqida muntazam ma’lumot berish zarur. Shu bilan birga, ota-onalarning o‘z bilim va ko‘nikmalarini oshirishga imkon beradigan maslahatlashuvlar, seminarlar va treninglar tashkil etish maktab psixologlari uchun muhim vazifalardan biridir. Masalan, ota-onalar bolaga uyda qanday qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatishlari, stressni qanday kamaytirishlari, motivatsiyani oshirish usullari haqida ma’lumotga ega bo‘lishi mumkin.
Dolzarbligi shundaki, ota-onalarni ta’lim jarayoniga jalb qilish nafaqat bolalarning akademik muvaffaqiyatini oshiradi, balki ularning ijtimoiy va psixologik rivojlanishini ham qo‘llab-quvvatlaydi. Agar oila va maktab birgalikda ishlasa, bolalar o‘zining kuchli va zaif tomonlarini yaxshiroq tushunadi, maqsadlarni belgilash va ularga erishish yo‘llarini o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, oilaning faol ishtiroki bolalarga ijtimoiy me’yorlarni o‘rgatadi, intizomni shakllantiradi va ularni mas’uliyatli shaxs sifatida tarbiyalashga yordam beradi.
Psixolog uchun bu jarayonning ahamiyati katta. Psixolog ota-onalar bilan samarali ishlash strategiyasini bilishi va qo‘llay olishi kerak. Bu, birinchidan, ota-onalarga bolalarning rivojlanishi va ta’lim jarayonidagi o‘rni haqida ma’lumot berishdan iborat. Ikkinchidan, psixolog ularni treninglar va seminarlar orqali bilimlarini oshirishga yo‘naltiradi. Uchinchidan, psixolog ota-onalarga amaliy tavsiyalar beradi, masalan, bolaga uy vazifalarini bajarishda yordam berish, uning qiziqishlarini rag‘batlantirish, stressli vaziyatlarda uni qo‘llab-quvvatlash. Shu tariqa, psixolog ota-onalar va ta’lim muassasasi o‘rtasida ko‘prik vazifasini bajaradi.
Bolalarning sog‘lom rivojlanishida ota-onalarning va maktabning o‘zaro hamkorligi ayniqsa muhimdir. Oilaning tarbiyaviy roli va ta’lim muassasasining pedagogik yondashuvi uyg‘unlashganda, bolalar o‘zining shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirishga ko‘proq imkon topadi. Shu bilan birga, bolalar ijtimoiy muhitda o‘zini ishonchli his qiladi, tengdoshlar bilan muloqot qiladi va o‘zini to‘liq namoyon eta oladi. Bu holat ularning ruhiy barqarorligini mustahkamlaydi, motivatsiyasini oshiradi va ta’lim jarayonida muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi.
Oila va ta’lim muassasasining hamkorligi bolalarning rivojlanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Psixolog ota-onalar bilan samarali ishlash orqali bolalarning individual ehtiyojlarini aniqlaydi, ularga va maktabga amaliy tavsiyalar beradi, shuningdek, oilaning ta’limdagi ahamiyatini oshirishga ko‘maklashadi. Samarali hamkorlik bolalarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi, ularni sog‘lom, mas’uliyatli va muvaffaqiyatli shaxs sifatida tarbiyalaydi.

4. Xavfsiz va qulay ta’lim muhitini yaratish amaliy yo‘llari.

Ta’lim muhitining xavfsizligi va qulayligi maktabdagi ta’lim jarayonining samaradorligini ta’minlaydigan eng muhim omillardan biridir. Xavfsiz va qulay muhit bolalarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi, ularning ruhiy va ijtimoiy barqarorligini mustahkamlaydi hamda pedagoglar uchun samarali ish sharoitini yaratadi. Shu sababli maktab psixologlari va xodimlari xavfsiz muhitni tashkil etish va uni doimiy ravishda qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha aniq choralarni bilishlari lozim.
Xavfsizlikni oshirishning birinchi va eng asosiy yo‘li maktab qoidalarini ishlab chiqish va ularga rioya qilishni ta’minlashdir. Qoidalar o‘quvchilarning xavfsizligi, intizom va maktabdagi tartibni saqlashga xizmat qiladi. Qoidalarni ishlab chiqishda psixologlarning ishtiroki juda muhim, chunki ular bolalarning psixologik holatini hisobga olgan holda qoidalarni optimallashtiradi. Masalan, maktabda zo‘ravonlikni kamaytirish, sinflararo nizolarni oldini olish va stressli vaziyatlarni kamaytirish bo‘yicha aniq qoidalar ishlab chiqish mumkin. Shu bilan birga, qoidalarni ota-onalar va o‘quvchilar bilan muhokama qilish ularning qabul qilinishini va amaliyotga tatbiq etilishini osonlashtiradi.
Ijtimoiy muhitni qo‘llab-quvvatlash xavfsiz va qulay ta’lim muhitini yaratishda ikkinchi muhim yo‘ldir. Psixologlar maktabda ijobiy ijtimoiy muhitni shakllantirish uchun turli metodlarni qo‘llashlari mumkin. Masalan, guruh ishlari va jamoaviy faoliyatlar orqali bolalar o‘zaro yordam, hamkorlik va hurmatni o‘rganadilar. Shu bilan birga, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash pedagoglar va ota-onalarga ham taalluqli. Agar o‘quvchilarning ota-onalari va pedagoglari bolalarni rag‘batlantirsa va ularni ijobiy xatti-harakatlari uchun maqtasa, maktabdagi ijtimoiy muhit yanada barqaror bo‘ladi. Ijtimoiy muhitning qulayligi va xavfsizligi bolalarning o‘zini erkin ifoda etishiga, savollar berishiga va fikr almashishiga yordam beradi.
Tarbiyaviy metodlar xavfsiz va qulay muhitni yaratishning uchinchi usulidir. Psixologlar tarbiyaviy metodlarni qo‘llash orqali bolalarning stress darajasini kamaytiradi va ularning motivatsiyasini oshiradi. Masalan, konfliktlarni hal qilish texnikalari, ijobiy rag‘batlantirish tizimi, o‘zini boshqarish va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish mashg‘ulotlari bolalarning ijtimoiy va psixologik barqarorligini oshiradi. Shu tariqa, tarbiyaviy metodlar nafaqat bolalarga, balki pedagoglarga ham samarali ish sharoitini yaratadi.
Psixolog tomonidan xodimlar va ota-onalarga tavsiyalar berish tizimi xavfsiz va qulay muhitni saqlashning muhim tarkibiy qismidir. Tavsiyalar nafaqat muammolarni aniqlash, balki ularni yechish bo‘yicha amaliy choralarni ham o‘z ichiga oladi. Masalan, sinfda konfliktlarni oldini olish uchun qanday choralar ko‘rish kerakligi, uyda bolani qo‘llab-quvvatlash va stressni kamaytirish usullari, pedagoglar va ota-onalar o‘rtasidagi samarali muloqot yo‘llari kabi tavsiyalar berilishi mumkin. Shu bilan birga, tavsiyalar individual holatlar asosida ishlab chiqiladi, chunki har bir maktab va har bir o‘quvchi o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
Dolzarbligi shundaki, xavfsiz va qulay ta’lim muhiti bolalar va pedagoglar uchun ijobiy psixologik sharoit yaratadi. Agar maktabda muhit qulay va xavfsiz bo‘lsa, bolalar bilim olishga ko‘proq e’tibor beradi, stress darajasi kamayadi va ularning motivatsiyasi oshadi. Pedagoglar ham o‘z ishini samarali va samaradorlik bilan bajaradi. Shu sababli psixologlar xavfsiz va qulay muhit yaratish bo‘yicha doimiy ishlashi va amaliy tavsiyalar berishi zarur.
Xavfsiz va qulay ta’lim muhitini yaratish psixologik xizmatning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Psixologlar maktab qoidalari, ijtimoiy muhitni qo‘llab-quvvatlash, tarbiyaviy metodlar va xodimlar hamda ota-onalarga tavsiyalar berish orqali ta’lim jarayonini samarali qiladi. Shu tariqa, maktabdagi ijobiy va xavfsiz muhit bolalarning sog‘lom rivojlanishi, bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasi va umumiy psixologik farovonligini ta’minlaydi.

Nazorat savollari 
1. Ta’lim muhitining samaradorligi, qulayligi va xavfsizligini psixologik baholashning maqsadi nima va bu jarayon qanday natijalarni beradi?
2. Psixolog ma’lumotlarni yig‘ishda va tahlil qilishda qaysi asosiy usullardan foydalanadi? Har bir usulning qisqacha tavsifini bering.
3. Ota-onalar va ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlik bolalarning rivojlanishiga qanday ta’sir qiladi?
4. Maktabda xavfsiz va qulay ta’lim muhitini yaratishda psixolog qanday choralarni tavsiya qiladi va ular qanday natija beradi?
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Test savollari.
1. Ta’lim muhitining psixologik baholashida asosiy indikatorlar qaysilar?
A) Xavfsizlik, qulaylik, ijtimoiy-munosabat muhit, ruhiy barqarorlik
B) Faoliyat turi, sinf hajmi, ota-onalar soni
C) O‘quvchilarning qiziqishlari, uy vazifalari, darslar soni
D) Yozuv qog‘ozi, daftar va kitoblar
To‘g‘ri javob: A
2. Psixolog ma’lumot yig‘ishda quyidagi usullardan qaysi biri bevosita kuzatuv hisoblanadi?
A) O‘quvchilar bilan intervyu
B) O‘quvchilarning sinfdagi xatti-harakatlarini sinfda kuzatish
C) Onlayn so‘rovnoma to‘ldirish
D) Pedagoglardan telefon orqali ma’lumot olish
To‘g‘ri javob: B
3. Ota-onalarning ta’lim jarayoniga jalb qilinishi nima uchun muhim?
A) Faqat ota-onaning ishtiyoqini oshirish uchun
B) Bolalarning bilim olish motivatsiyasini va sog‘lom rivojlanishini oshirish uchun
C) Pedagoglarni osonlashtirish uchun
D) Maktab xarajatlarini kamaytirish uchun
To‘g‘ri javob: B
4. Xavfsiz va qulay ta’lim muhitini yaratishda qaysi choralar samarali hisoblanadi?
A) Maktab qoidalarini ishlab chiqish, ijtimoiy muhitni qo‘llab-quvvatlash, tarbiyaviy metodlarni qo‘llash
B) Faqat sinf jihozlarini yangilash
C) O‘quvchilarga qat’iy intizomni majburlash
D) Pedagoglarga qo‘shimcha ma’lumot bermaslik
To‘g‘ri javob: A
image1.jpeg




image2.png




