2.2. “Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi” modulining oʻquv dasturi
2.2.2 Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘yin va o‘rganish
(2 soat amaliy )
O‘yinning psixologik ahamiyati. Turli o‘yin turlari va ularning rivojlantiruvchi funksiyalari.
Bog‘cha yoshidagi bolalarning eng asosiy va yetakchi faoliyatlaridan biri o‘yin bo‘lib hisoblanadi. Yetakchi faoliyat deb bolaning shu yoshida tez-tez takrorlanadigan harakatlariga aytamiz. Yetakchi faoliyat jarayonida bolaning barcha psixik jarayonlari bir qancha rivojlana boshlaydi. O‘yin bola hayotida mana shunday asosiy faoliyatlaridan biri hisoblanadi.
Bog‘cha yoshidagi bola tevarak-atrofdagi narsalar dunyosini bilish jarayonida shu narsalar bilan amaliy munosabatda, ya’ni kuchi yetmaydigan harakatlarni ham bajarishga intiladi. Buning natijasida bolaning haddan tashqari tez ortib borayotgan ehtiyojlari bilan ularning tor imkoniyatlari o‘rtasida keskin qarama-qarshilik yuz beradi. Masalan, bola avtomashinani o‘zi haydagisi, uchuvchi bo‘lib samolyotni o‘zi boshqargisi keladi. Biroq, bola o‘zidagi bunday ehtiyojlarning birortasini ham haqiqiy yo‘l bilan qondira olmaydi. Bu qarama-qarshilik faqat o‘yin faoliyati orqali o‘z yechimini topadi. Chunki, birinchidan, bolalarning o‘yin faoliyati qandaydir moddiy mahsulot ishlab chiqarishga qaratilmagan. Bolalarni o‘yinga undovchi sabab (motiv) o‘yindan kelib chiqadigan natijaga emas, balki o‘sha o‘yin jarayonidagi turli harakatlarga bog‘liq bo‘ladi.
O‘yin tashqi muhitdagi narsa va hodisalarni bilish usuligina bo‘lib qolmay, qudratli tarbiya usuli hamdir. Ijodiy va syujetli o‘yinlarda bolalarning barcha psixik jarayonlari bilan birga individual xususiyatlari ham shakllanib boradi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar o‘yinlari quyidagi psixologik xususiyatlarga ega:

N.M.Aksarinaning ta'kidlashicha, o'yin o'z-o'zidan vujudga keдmaydi, buning uchun kamida uchta sharoit bo'lishi lozim: 
a) taasurotlar tarkib topishi; 
b) har xil ko'rinishdagi o'yinchoqlar va tarbiyaviy ta'sir vositalarining muhayyoligi; . 
v) bolalarning kattalar bilan tez-tez muomala va muloqotga kirishuvi. 
A.P. Usovaning tadqiqotlarida ta'kidlanishicha, rolli o'yin ishtirokchilarining safi yosh ulg'ayishiga qarab, jinsiy tofovutlarga binoan kengayib boradi:
 a) uch yoshli bolalar 2-3 tadan guruhga birlashib, 3-5 daqiqa birga o'ynay oladilar; 
b) 4-5 yoshlilar guruhi 2-3 tadan ishtirokchidan iborat bo'lib, ularning hamkorlikdagi faoliyati 40-50 daqiqa davom etadi, o'yin davomida qatnashchilar soni ham ortib boradi: 
v) 6-7 yoshli bolalarda rolli o'yinni guruh yoki jamoa bo'lib birga o'ynash istagi vujudga keladi, avval rollar taqsimlanadi, o'yin qoidalari va shartlari tushuntiriladi (o'yin davomida bolalar bir-birlarining harakatini qattiq nazorat qiladilar). 

[bookmark: bookmark29]BARMOQ О‘YINLARI VA MASHQLAR
Mashg‘ulotda barmoq uchun ajratilgan о‘yinli trening 10-20 daqiqani tashkil etadi. Bu vaqtda bolaning diqqati о‘tilayotgan mav- zu bо‘yicha ma’lumotlarni eslab qolishiga qaratilgan bо‘lishi lo- zim.
Mashg‘ulotga tayyorgalik davri - 3 daqiqa.
Bu bosqichda barmoqlar nomini yodlash, umumiy yengil mashqlarni bajarish, qо‘l harakatlari va barmoqlar uchun mashqlar bajarish mumkin. Bu mashqlarni oddiy nutqiy she’rlar bilan olib borsa ham bо‘ladi.
[image: ][image: ][image: ]M a s a l a n :
Katta barmoq uyiga, Kо‘rsatgich о‘rta, nomsiz. Mittigina jimjiloq, Keldi mehmonga bir kun.
Eshik asta ochilib, Barmoqlar kirib keldi. Beshta о‘g‘lon birlashib, Mazza qilib о‘ynashib, Sakradilar, yurdilar, О‘tirdilar, turdilar.
Barcha barmoq inoq dо‘st,
Bir-birisiz hayot yо‘q.
Mashqlarni “о‘tilgan” о‘yin yordamida takrorlash 3-5 daqiqani va mashqlarni yangi о‘yin bilan о‘rgatish 5-7 daqiqani tashkil qiladi.
Mashg‘ulotni yakunlashda ham har bir о‘tilgan mashg‘ulotlarni takrorlab, mashg‘ulot yakunlanadi.
Bu bо‘limda eng kerakligi bola bilan birgalikdagi ijodiy yon- dashuv va qiziqishiga asoslanib, mashg‘ulotni kelgusi safar davom ettirishga bо‘lgan xohishini sо‘ndirmaslik lozim.


1. O‘yin mavzusining boyligi.


2. Bolalar o‘yinlarida milliylikning aks etishi.


3. o‘yin jarayonida Vatanga muhabbat tuyg‘ularining ifodalanishi


4.Psixik jarayonlarning namoyon bo‘lishi 
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